_C Relacion entre las horas de suefio y el desempefio
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Resumen

Al momento de que un estudiante ingresa a la
universidad espera tener un buen desempefio
académico, el cual esta influenciado por diver-
sos factores tales como conocimientos previos,
la calidad de la ensehanza, las horas de dedica-
cion al estudio, las horas de descanso, entre
otros. El objetivo de este trabajo es determinar
sl las horas de sueno tiene Influencia sobre la
calificacion obtenida por el estudiante. Los re-
sultados muestran que para la muestra de alum-
nos estudiada la cantidad promedio de horas de
suefo por el estudiante, influye en la distribu-
cion de la calificacion promedio obtenida por el
estudiante en el semestre.

Introduccion

El suefo es un proceso natural del cuerpo re-
querido para nuestro bienestar fisico y mental,
ya que durante este proceso se restauran fun-
ciones quimicas cerebrales y se recupera el
rendimiento muscular.

La transicion a la universidad representa un
cambio radical en la formacién académica. Du-
rante esta etapa, los estudiantes comienzan a
desarrollar independencia, autonomia, respon-
sabilidad y criterios de formalidad, preparando-
se asi para la vida laboral. Sin embargo, a es-
tas exigencias académicas se suman aspectos
personales como la familia, relaciones sociales
y, en muchos casos, trabajos remunerados.
Estos factores generan desgaste fisico y men-
tal, requiriendo tiempo y energia para las acti-
vidades diarias. Situaciones de estrés, lesio-
nes 0 enfermedades hacen necesario un des-
canso adecuado para la recuperacion del orga-
nismo. Los estudiantes universitarios constitu-
yen un sector poblacional con habitos de sue-
no deficientes.

Durante esta etapa de transicion a la madu-
rez, muchos no desarrollan buenos habitos de

Aspectos generales.

Para este estudio, se realizo una encuesta
durante el periodo vacacional para obtener
una base Inicial de datos. Se recibieron en
total 66 respuestas de companeros, en los
cuales se clasificaron en tres grupos para un
analisis mas detallado: Estudiantes de 1° a
4° semestre Estudiantes de 5° a 9° semes-
tre Estudiantes de 10° semestre en adelante
Esta segmentacion nos permite analizar co-
mo evolucionan los habitos de sueno y el
desempeno acadéemico conforme avanza la
carrera.
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Analisis Preliminar

Grafica 1 Relacion entre Horas de Suefio y Promedio de 1-4 Semestre
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Horas de suefio promedio

En la grafica 1 los resultados muestran que las Mujeres tie-
nen ciclos de suefios progresivos y continuos, entre mas
descansan mejores calificaciones obtienen, en cambio los
Hombres tienen ciclos de suefios dispersos y aun asi ob-
tienen buenas notas.

100 Grafica 2 Relaciéon Horas de Suefio y Promedio General de 5-9 Semestre
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En la grafica 2 vemos como los Hombres por la linea de
dispersion muestran que entre mas descansan mejores
calificaciones tienen, las Mujeres de igual manera pre-
sentan mejorias pero desde un principio han tenido las
mas altas calificaciones.

Grafica 3 Relacion entre Horas de Suefio y Rendimiento 10-13 Semestre
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En la grafica 3 solo hay muestras de hombres pero po-
demos notar igualmente la tendencia a que aumentar las
horas de suefo influye en obtener mejores calificaciones

Grafica 4 Regresién lineal: Horas de suefio vs Promedio general
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En la grafica 4 es el conjunto de todos los datos y pues-
tos a Interpretacion de un modelo de regresion lineal,
donde podemos observar que la mayoria de los puntos
se concentran entre las 5-7 horas de suefo.

Analisis Regresion Lineal

En esta parte se realizé el ajuste del modelo con las
tres variables explicatorias: Promedio general, Horas
de sueio y un Error aleatorio, es decir, se ajusto el si-
guiente modelo

Modelo Estadistico

El modelo de regresion lineal simple se define como:
Y; = Bo + 1.X; + &5
Donde:
» Y;: Promedio general del i-ésimo estudiante (variable dependiente)
» X;: Horas de sueno del i-ésimo estudiante (variable independiente)

Bo: Intercepto (valor esperado de Y cuando X = 0)

S1: Pendiente (cambio en Y por unidad de cambio en X)

g;: Término de error ~ N (0, 02)
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En esta Tabla de estimaciones el intercepto repre-
senta el promedio esperado cuando las horas de
suefo son exactamente cero, donde nos ayudara
como punto de anclaje para nuestra linea de regre-
sion. Las horas de sueho representa nuestra pen-
diente, donde nos revela que por cada hora de sue-
A0 se espera un incremento de 0.32 puntos en el
promedio academico.

Tabla de Estimaciones del Modelo

Cuadro 1: Estimaciones de los parametros del modelo

Parametro Variable Estimacion  Error Estandar Valor t  valor p
o Intercepto 8.1047 0.4596 17.635 < 0,001
1 Horas de sueno 0.3247 0.1663 1.953 0.0739

De la tabla tenemos el valor P asociado con la pen-
diente que es de 0.0739, lo que nos Indica que es una
prueba moderada para rechazar la hipotesis nula que
nos dice que no hay relacion entre las variables.

Hipétesis nula: Hy: 57 =0
Hipodtesis alternativa: Hy : 51 # 0
& 324
__H 03 7 = 1,953
SE(3) 10,1663
Valor p:  0,0739

Conclusién:  Se rechaza Hg al 90 % de confianza

Estadistico de prueba: ¢

En nuestro estudio planteamos dos hipodtesis. La hipd-
tesis nula (HO ) establece que no existe relacién algu-
na entre las horas del suefo y el promedio academico
(B81=0) . Por otro lado, |la hipétesis alternativa (H1) pro-
pone que si existe una relaciéon significativa (f1+0)

Por ultimo tenemos la ecuacion estimada de nuestro
modelo gque representa la relacidon entre las horas de
suefno y el promedio académico. Esta ecuacion no so-
lo nos proporciona ser una herramienta de prediccion,
sino tambien nos ofrece una comprension cuantitativa
de como las variaciones en las horas de suefio se
asocian con cambios en el rendimiento acadéemico.

Y; = 8,1047 + 0,3247 - X;

Conclusiones

Aungue no es el factor determinante, nues-
tros resultados sugieren que dormir ade-
cuadamente podria contribuir positivamen-
te al rendimiento académico. Por cada hora
extra de suefno, observamos una tendencia
de mejora en el promedio de aproximada-
mente 0,32 puntos.
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