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INTRODUCCION:

A partir del afio 2000, cuando México se incorpord al programa promovido por
la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico) que realiza
cada 3 afnos los exdmenes PISA (Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes)
como estudio periddico y comparativo de competencias Cientificas-Matematicas y
Lectoras entre sus paises miembros, se ha vuelto evidente la ineficacia de los sistemas
utilizados en México para el desarrollo de “Competencias reales” en los estudiantes de
ensefianza basica.

PUNTAJES DE MEXICO EN LA PRUEBA PISA:

COMPETENCIAS: Pisa 2000 Pisa2003 Pisa 2006 Pisa 2009
Matematicas 387 385% 406 419
Ciencias 422 405 410 416*
Lectoras 422 400 410%* 425

La mas reciente reforma educativa RIEB-2004 (Reforma Integral de la
Educacion Basica), cuya ultima actualizacion se present6 al inicio del presente curso
2011-2012, sigue haciendo énfasis en el desarrollo de competencias Cientificas-
Matematicas y Lectoras, incluyendo el concepto de niveles de eficiencia para la
planificacion, desarrollo y evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos.

Los resultados en Matematicas en los examenes PISA de la tabla anterior,
corresponden a un nivel de eficiencia 1, de 6 posibles: “Los estudiantes saben
responder a preguntas relacionadas con contextos familiares, en los que esta presente
toda la informacion relevante y las preguntas estan claramente definidas. Son capaces
de identificar la informacion y llevar a cabo procedimientos rutinarios siguiendo
instrucciones directas en situaciones explicitas. Pueden realizar acciones obvias que se
deducen inmediatamente de los estimulos presentados”.

El ideal nivel 6 de eficiencia supone que: “Los estudiantes saben formar
conceptos, generalizar y utilizar informacion basada en investigaciones y modelos de
situaciones de problemas complejos. Pueden relacionar diferentes fuentes de
informacion y representaciones, y traducirlas de una manera flexible. Poseen un
pensamiento y razonamiento matemdtico avanzado. Pueden aplicar su entendimiento y
comprension, asi como su dominio de las operaciones y relaciones matemdticas
formales y simbdlicas, y desarrollar nuevos enfoques y estrategias para abordar
situaciones nuevas. Pueden formular y comunicar con exactitud sus acciones y
reflexiones relativas a sus hallazgos, argumentos y a su educacion a las situaciones
originales”.

Ante este no muy alentador panorama, se presenta este proyecto, como una via
de busqueda de soluciones practicas para generar en los adolescentes mexicanos
mejores actitudes y mejores resultados académicos especificamente en las areas de
Fisica y Matematicas, que tantas dificultades y obstaculos parecen ofrecer a los
estudiantes.

En el Marco Tedrico se presentan las propuestas de la RIEB (Reforma Integral
de la Educacion Basica, en su revision del 2011) y después se desarrollan los
fundamentos de las estrategias que se propondran en la metodologia... La PNL




(Programacion Neurolingiiistica), que nos proporciona elementos tedricos y practicos
para generar un aprendizaje dindmico, que tenga en cuenta los rasgos individuales y
aproveche las potencialidades neuroldgicas de los alumnos; se plantea, desde el estudio
de las ondas cerebrales, la posibilidad de explorar estados mas adecuados para el
aprendizaje; se propone integrar la dimension emocional de la persona y la posibilidad
de generar estados propicios al aprendizaje de los alumnos; se revisan los modelos de
Paul D. MacLean y Sperry sobre la estructura neurofisioldgica (cerebro triuno y
bihemisferizacion) y a partir del modelo de mapas mentales de Tony Buzan, se revisan
ténicas de procesamiento de informacion mas eficientes, que directa o indirectamente
vayan estructurando el pensamiento hasta llegar al pensamiento formal, loégico-
matematico-cientifico; y finalmente se revisa el Conectivismo, como modelo de
aprendizaje para la era tecnoldgica y los nuevos enfoques para la Evaluacion emanados
de la reforma educativa actualmente en vigencia.

En la metodologia se hace la presentacion de las estrategias que se proponen:
para aprovechar los estados cerebrales mas propicios para aprender; para generar los
estados emocionales mejores para aprender; para aprovechar los recursos
neurofisiologicos, estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia y canales de percepcion
de los alumnos; para procesar la forma mas eficiente la informacion que requieren los
alumnos para aprender y se termina ilustrando ejemplos de recursos y materiales
usados...

Se afiade un capitulo para enfatizar la importancia de las TICs en el aprendizaje
actual y se propone como una estrategia que ha dado buenos resultados la de “Poner el
aula de cabeza”.

A continuacion se presentan los resultados de dos encuestas, la primera sobre
actitudes ante la Fisica y las Matemadticas y la segunda sobre lo generado con la
metodologia propuesta en cursos y niveles posteriores comparados con los cursos
presentes, midiendo actitudes y resultados académicos.

Finalmente se presentan las conclusiones del proyecto.



PROPOSITO GENERAL DEL PROYECTO:

“Mejorar el rendimiento (manejo operacional, algebraico-simbolico y de
resolucion de problemas y pensamiento analitico-critico) de los Alumnos de Secundaria
en la materia de Matematicas trabajando en el cambio de actitudes hacia la materia
incorporando al trabajo docente estrategias de PNL (Programacion Neurolingiiistica) y
Aprendizaje Eficiente (también llamado Aprendizaje Acelerado)” y la incorporacion de
las TICs (Tecnologias de Informacion y Comunicacion) en el desarrollo del proceso de

aprendizaje de los alumnos”.

PROPOSITOS ESPECIFICOS:

1. Generar en los alumnos un cambio de actitud, que les haga el aprendizaje de la
Fisica y las Matematicas mas facil y divertido.

2. Que los alumnos lleguen a enfrentar las actividades, ejercicios de clase y
“examenes” de manera mas relajada, confiando en sus recursos personales y
competencias matematicas y cientificas, logrando mejores resultados.

3. Reducir el numero de reprobados en las evaluaciones internas en las materias de
Fisica y Matematicas, mediante un modelo de evaluacion formativa y sumativa que
integre mas aspectos del proceso de aprendizaje de los alumnos (canales
perceptuales, estilos de aprendizaje, tipo de inteligencia...).

4. Que los alumnos utilicen las estrategias propuestas de preparacion, relajacion y
toma de apuntes en Fisica, Matemadticas y otras materias de su curriculum,
generando un mejor desarrollo del pensamiento formal y mejora en sus resultados
académicos.

5. Se hara un seguimiento de los alumnos y su desempefio en Fisica y Matematicas en
cursos y niveles posteriores... para medir si continian usando las estrategias
propuestas y con qué resultados.



CONTEXTO EDUCATIVO DEL PROYECTO:

1. Propdsitos del estudio de las Matematicas para la
Educacion Basica (RIEMS 2005, RIEB 2015, 2011):

Mediante el estudio de las Matematicas en la Educacion Basica se pretende que los
ninos y adolescentes:

* Desarrollen formas de pensar que les permitan formular conjeturas y
procedimientos para resolver problemas, y elaborar explicaciones para ciertos
hechos numéricos o geométricos.

« Utilicen diferentes técnicas o recursos para hacer mas eficientes los
procedimientos de resolucion.

*  Muestren disposicion para el estudio de la matematica y para el trabajo
autobnomo y colaborativo.

1.1 Propositos del estudio de las Matematicas para la
educacion secundaria:

En esta fase de su educacion, como resultado del estudio de las Matematicas, se espera
que los alumnos:

» Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas
con nuameros enteros, fraccionarios o decimales, para resolver problemas
aditivos y multiplicativos.

* Modelen y resuelvan problemas que impliquen el uso de ecuaciones hasta de
segundo grado, de funciones lineales o de expresiones generales que definen
patrones.

» Justifiquen las propiedades de rectas, segmentos, angulos, tridngulos,
cuadrilateros, poligonos regulares e irregulares, circulo, prismas, pirdmides,
cono, cilindro y esfera.

» Utilicen el teorema de Pitagoras, los criterios de congruencia y semejanza, las
razones trigonométricas y el teorema de Tales, al resolver problemas.

» Justifiquen y usen las formulas para calcular perimetros, areas y volumenes de
diferentes figuras y cuerpos, y expresen e interpreten medidas con distintos tipos
de unidad.

*  Emprendan procesos de busqueda, organizacion, andlisis e interpretacion de
datos contenidos en tablas o graficas de diferentes tipos, para comunicar
informacion que responda a preguntas planteadas por ellos mismos u otros.

* Eljjan la forma de organizaciéon y representacion (tabular o grafica) mas
adecuada para comunicar informacion matematica.

* Identifiquen conjuntos de cantidades que varian o no proporcionalmente, y
calculen valores faltantes y porcentajes utilizando numeros naturales y
fraccionarios como factores de proporcionalidad.

* C(Calculen la probabilidad de experimentos aleatorios simples, mutuamente
excluyentes e independientes.



1.2 Estandares de Matematicas:

Los Estandares Curriculares de Matematicas presentan la vision de una poblacion que
sabe utilizar los conocimientos matematicos. Comprenden el conjunto de aprendizajes
que se espera de los alumnos en los cuatro periodos escolares para conducirlos a altos
niveles de alfabetizacion matematica.

Se organizan en:

* Sentido numérico y pensamiento algebraico
* Forma, espacio y medida
* Manejo de la informaciéon
* Actitud hacia el estudio de las matematicas

Su progresion debe entenderse como:

* Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar
procedimientos y resultados.

* Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la
comprension y el uso eficiente de las herramientas matematicas.

* Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo
autobnomo.

1.3 Enfoque didactico

La formacién matematica que permite a los individuos enfrentar con éxito los
problemas de la vida cotidiana depende en gran parte de los conocimientos adquiridos y
de las habilidades y actitudes desarrolladas durante la Educacion Basica. La experiencia
que vivan los alumnos al estudiar matemadticas en la escuela puede traer como
consecuencias: el gusto o el rechazo por ellas, la creatividad para buscar soluciones o la
pasividad para escucharlas y tratar de reproducirlas, la busqueda de argumentos para
validar los resultados o la supeditacioén de éstos segtn el criterio del docente.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que se sugiere
para el estudio de las Matemadticas, consiste en utilizar secuencias de situaciones
problematicas que despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a
encontrar diferentes formas de resolver los problemas y a formular argumentos que
validen los resultados. Al mismo tiempo, las situaciones planteadas deberan implicar
justamente los conocimientos y las habilidades que se quieren desarrollar.

Los avances logrados en el campo de la didactica de la matematica en los
ultimos afos dan cuenta del papel determinante que desempena el medio, entendido
como la situacion o las situaciones problematicas que hacen pertinente el uso de las
herramientas matematicas que se pretenden estudiar, asi como los procesos que siguen
los alumnos para construir conocimientos y superar las dificultades que surgen en el
proceso de aprendizaje. Toda situacion problematica presenta obstaculos; sin embargo,
la solucion no puede ser tan sencilla que quede fija de antemano, ni tan dificil que
parezca imposible de resolver por quien se ocupa de ella. La solucion debe construirse



en el entendido de que existen diversas estrategias posibles y hay que usar al menos
una.

Para resolver la situacion, el alumno debe usar sus conocimientos previos,
mismos que le permiten entrar en la situacion, pero el desafio consiste en reestructurar
algo que ya sabe, sea para modificarlo, ampliarlo, rechazarlo o para volver a aplicarlo
en una nueva situacion.

El conocimiento de reglas, algoritmos, formulas y definiciones sélo es
importante en la medida en que los alumnos lo puedan usar para solucionar problemas y
reconstruir en caso de olvido; de ahi que su construccion amerite procesos de estudio
mas o menos largos, que van de lo informal a lo convencional, tanto en relacion con el
lenguaje como con las representaciones y procedimientos. La actividad intelectual
fundamental en estos procesos de estudio se apoya mas en el razonamiento que en la
memorizacién; sin embargo, esto no significa que los ejercicios de practica o el uso de
la memoria para guardar ciertos datos, como la transformacion de fracciones a su
expresion decimal o los productos y cocientes de dos numeros enteros no se
recomienden; al contrario, estas fases son necesarias para que los alumnos puedan
invertir en problemas mas complejos.

A partir de esta propuesta, los alumnos y el docente se enfrentan a nuevos retos
que reclaman actitudes distintas frente al conocimiento matemadtico e ideas diferentes
sobre lo que significa ensefiar y aprender. No se trata de que el docente busque las
explicaciones mas sencillas y amenas, sino de que analice y proponga problemas
interesantes, debidamente articulados, para que los alumnos aprovechen lo que ya saben
y avancen en el uso de técnicas y razonamientos cada vez mas eficaces.

Es posible que el planteamiento de ayudar a los alumnos a estudiar matematicas,
con base en actividades de estudio sustentadas en situaciones problematicas
cuidadosamente seleccionadas. Resultara extrafio para muchos docentes compenetrados
con la idea de que su papel es ensefar, en el sentido de transmitir informacion. Sin
embargo, vale la pena intentarlo, ya que abre el camino para experimentar un cambio
radical en el ambiente del salon de clases; se notara que los alumnos piensan, comentan,
discuten con interés y aprenden, mientras que el docente revalora su trabajo. Este
escenario no esta exento de contrariedades, y para llegar a ¢l hay que estar dispuesto a
superar grandes desafios, como:

a) Lograr que los alumnos se acostumbren a buscar por su cuenta la manera de
resolver los problemas que se les plantean, mientras el docente observa y
cuestiona a los equipos de trabajo, tanto para conocer los procedimientos y
argumentos que se ponen en practica como para aclarar ciertas dudas, destrabar
procesos y lograr que los alumnos puedan avanzar. Aunque, al principio, habra
desconcierto de los alumnos y del docente, vale la pena insistir en que sean los
primeros quienes encuentren las soluciones. Pronto se empezara a notar un
ambiente distinto en el salon de clases; es decir, los alumnos compartirdn sus
ideas, habré acuerdos y desacuerdos, se expresaran con libertad y no habra duda
de que reflexionan en torno al problema que tratan de resolver.

b) Acostumbrarlos a leer y analizar los enunciados de los problemas. Leer sin
entender es una deficiencia muy comun, cuya solucidon no corresponde solo a la
comprension lectora de la asignatura de Espafiol. Muchas veces los alumnos



obtienen resultados diferentes que no por ello son incorrectos, sino que
corresponden a una interpretacion distinta del problema; por lo tanto, es
necesario averiguar como interpretan la informacion que reciben de manera oral
0 escrita.

c¢) Lograr que los alumnos aprendan a trabajar de manera colaborativa. Es
importante porque ofrece a los alumnos la posibilidad de expresar sus ideas y de
enriquecerlas con las opiniones de los demas, ya que desarrollan la actitud de
colaboracion y la habilidad para argumentar; ademas, de esta manera se facilita
la puesta en comuin de los procedimientos que encuentran. Sin embargo, la
actitud para trabajar de manera colaborativa debe fomentarse por los docentes,
quienes deben insistir en que cada integrante asuma la responsabilidad de la
tarea que se trata de realizar, no de manera individual sino colectiva; por
ejemplo, si la tarea consiste en resolver un problema, cualquier integrante del
equipo debe estar en posibilidad de explicar el procedimiento que utilizo.

d) Saber aprovechar el tiempo de la clase. Se suele pensar que si se pone en
practica el enfoque didactico, que consiste en plantear problemas a los alumnos
para que los resuelvan con sus propios medios, discutan y analicen sus
procedimientos y resultados, no alcanza el tiempo para concluir el programa; por
lo tanto, se decide continuar con el esquema tradicional en el cual el docente “da
la clase”, mientras los alumnos escuchan aunque no comprendan. La experiencia
muestra que esta decision conduce a tener que repetir, en cada grado escolar,
mucho de lo que aparentemente se habia aprendido; de manera que es mas
provechoso dedicar el tiempo necesario para que los alumnos adquieran
conocimientos con significado y desarrollen habilidades que les permitan
resolver diversos problemas y seguir aprendiendo.

e) Superar el temor a no entender como piensan los alumnos. Cuando el docente
explica como se solucionan los problemas y los alumnos tratan de reproducir las
explicaciones al resolver algunos ejercicios, se puede decir que la situacion esta
bajo control.

Dificilmente surgira en la clase algo distinto a lo que el docente ha explicado,
incluso muchas veces los alumnos manifiestan cierto temor de hacer algo
diferente a lo que hizo el docente. Sin embargo, cuando éste plantea un problema
y lo deja en manos de los alumnos, sin explicacion previa de como se resuelve,
usualmente surgen procedimientos y resultados diferentes, que son producto de
como piensan los alumnos y de lo que saben hacer. Ante esto, el verdadero
desafio para los docentes consiste en ayudarlos a analizar y socializar lo que
ellos mismos produjeron.

Este rol es la esencia del trabajo docente como profesional de la educacion en la
ensefanza de las Matematicas. Ciertamente reclama un conocimiento profundo de la
didactica de esta asignatura que “se hace al andar”, poco a poco, pero es lo que puede
convertir a la clase en un espacio social de construccion de conocimiento.

Con el enfoque didactico que se sugiere se logra que los alumnos construyan
conocimientos y habilidades con sentido y significado, como saber calcular el volumen
de cilindros o resolver problemas que implican el uso de ecuaciones; asimismo, un



ambiente de trabajo que brinda a los alumnos, por ejemplo, la oportunidad de aprender a
enfrentar diferentes tipos de problemas, a formular argumentos, a emplear distintas
técnicas en funcién del problema que se trata de resolver, y a usar el lenguaje
matematico para comunicar o interpretar ideas.

Estos aprendizajes adicionales no se dan de manera espontdnea,
independientemente de como se estudia y se aprende la matematica. Por ejemplo, no se
puede esperar que los alumnos aprendan a formular argumentos si no se delega en ellos
la responsabilidad de averiguar si los procedimientos o resultados, propios y de otros,
son correctos o incorrectos. Dada su relevancia para la formacion de los alumnos, y
siendo coherentes con la definicion de competencia que se plantea en el Plan de
estudios, en los programas de Matematicas se utiliza el concepto de competencia
matemadtica para designar a cada uno de estos aspectos; en tanto que al formular
argumentos, por ejemplo, se hace uso de conocimientos y habilidades, pero también
entran en juego las actitudes y los valores, como aprender a escuchar a los demas y
respetar las ideas de otros.

1.4 Competencias matematicas:

A continuacion se describen cuatro competencias, cuyo desarrollo es importante durante
la Educacion Basica:

a) Resolver problemas de manera autonoma. Implica que los alumnos sepan
identificar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones; por
ejemplo, problemas con solucién unica, otros con varias soluciones o ninguna
solucion; problemas en los que sobren o falten datos; problemas o situaciones en
los que sean los alumnos quienes planteen las preguntas. Se trata de que los
alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando mas de un
procedimiento, reconociendo cual o cudles son mas eficaces; o bien, que puedan
probar la eficacia de un procedimiento al cambiar uno o mas valores de las
variables o el contexto del problema, para generalizar procedimientos de
resolucion.

b) Comunicar informacion matemdtica. Comprende la posibilidad de que los
alumnos expresen, representen e interpreten informacién matematica contenida
en una situacion o en un fendmeno. Requiere que se comprendan y empleen
diferentes formas de representar la informacion cualitativa y cuantitativa
relacionada con la situacion; se establezcan nexos entre estas representaciones;
se expongan con claridad las ideas matematicas encontradas; se deduzca la
informacion derivada de las representaciones y se infieran propiedades,
caracteristicas o tendencias de la situacion o del fendémeno representado.

¢) Validar procedimientos y resultados. Consiste en que los alumnos adquieran la
confianza suficiente para explicar y justificar los procedimientos y soluciones
encontradas, mediante argumentos a su alcance que se orienten hacia el
razonamiento deductivo y la demostracion formal.
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d) Manejar técnicas eficientemente. Se refiere al uso eficiente de procedimientos y

formas de representacion que hacen los alumnos al efectuar calculos, con o sin
apoyo de calculadora. Muchas veces el manejo eficiente o deficiente de técnicas
establece la diferencia entre quienes resuelven los problemas de manera 6ptima
y quienes alcanzan una solucion incompleta o incorrecta. Esta competencia no se
limita a usar de forma mecanica las operaciones aritméticas, sino que apunta
principalmente al desarrollo del significado y uso de los numeros y de las
operaciones, que se manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las
operaciones al resolver un problema; en la utilizacion del calculo mental y la
estimacion; en el empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de las
operaciones que se requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia de los
resultados. Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los
alumnos la sometan a prueba en muchos problemas distintos; asi adquiriran
confianza en ella y la podran adaptar a nuevos problemas.

1.5 Actitudes hacia el estudio de las matematicas:

Al término de la Educacion Basica, el alumno:

a)

b)

d)

Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de las matematicas,
el gusto y la inclinacién por comprender y utilizar la notacion, el vocabulario y
los procesos matematicos.

Aplica el razonamiento matemadtico a la solucion de problemas personales,
sociales y naturales, aceptando el principio de que existen diversos
procedimientos para resolver los problemas particulares.

Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas del debate
matematico al formular explicaciones o mostrar soluciones.

Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y resultados al resolver
problemas.'

! SEP, Programas de Estudio 2011, (Guia para el maestro), Mateméticas y Ciencias.

SEP,

Plan de estudios 2006, Bachillerato general estatal, Algebra, Geometria y

Trigonometria, Calculo Integral, Estadistica y Probabilidad.

SEP, Competencias para el México que queremos, (Hacia pisa 2012), Manual de
maestros.

SEP, Transformacion de la practica docente, Curso basico 2012, Manual.
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I. MARCO TEORICO

1. APRENDIZAJE DINAMICO CON P.N.L.
(Programacion Neurolingiiistica):

Se apoya en estrategias y técnicas del llamado “Aprendizaje Acelerado” que
surge de la PNL (Programacion Neurolingiiistica) aplicada al aprendizaje. Esta técnica-
metodologia de terapia y desarrollo humano surgio en los afios 70s del siglo pasado, y
ha tenido mucho éxito en diversos campos de la vida moderna, desde la terapia
sicologica, administracion y direccion de empresas, comunicacion y publicidad,
entrenamiento deportivo y Coaching empresarial hasta el aprendizaje y la educacion y la
dindmica escolar...

La PNL tiene sus origenes en la década del '70 en la Universidad de California,
en Santa Cruz, EEUU, donde Richard Bandler (matematico, psicologo gestaltico y
experto en informadtica) y John Grinder (lingliista) estudiaron los patrones de conducta
de los seres humanos para desarrollar modelos y técnicas que pudieran explicar la magia
y la ilusion del comportamiento y la comunicacion humana. El origen de su
investigacion fue su curiosidad por entender como a través de la comunicacion y del
lenguaje se producian cambios en el comportamiento de las personas. Fueron objeto de
su observacion: la exitosa terapeuta familiar Virginia Satir, el padre de la hipnologia
médica moderna Milton Erickson, y el creador de la Gestalt Fritz Perls. Ademas
tuvieron gran influencia teorica de Gregory Bateson. Bandler y Grinder habian llegado a
la conclusion de que estos maestros del cambio tenian en comun ciertos modelos de
interaccion que aplicaban la mayoria de las veces de manera inconsciente. Partieron del
principio de que las estructuras en las que se basan los trabajos de terapeutas eficaces se
pueden descubrir y, una vez comprendidas, se pueden reproducir y ensefiar. El conjunto
de los patrones que modelaron y sus influencias intelectuales dieron origen a la PNL.

La PNL (Programacion Neurolingiiistica) constituye un modelo, formal y
dinamico de como funciona la mente y la percepcion humana, como procesa la
informacion y la experiencia y las diversas implicaciones que esto tiene para el éxito
personal. Con base en este conocimiento es posible identificar las estrategias internas
que utilizan las personas de éxito, aprenderlas y ensefiarlas a otros (modelar); para
facilitar un cambio evolutivo y positivo. La Programacion Neurolingiiistica, por
analogia con el ordenador, utiliza los patrones universales de comunicacion y
percepcion que tenemos para reconocer € intervenir en procesos diversos (aprendizaje,
terapia, afrontamiento del estrés, negociacion, gestion de conflictos, superacion de
fobias, etc.). 2

El campo de trabajo es tan amplio como lo es el de las relaciones
interpersonales.

2 Joseph O’Connor, John Seymour; Introduccion a la PNL, Ed. Urano, México, 1995.
Robert B. Dilts, Todd A. Epstein; Aprendizaje Dindmico con PNL, Ed. Urano,
México, 1997.
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Segtn John Grinder la PNL "Es el estudio de los procesos a través del modelaje
que tiene como objetivo la identificacion de las ‘diferencias que hacen la diferencia’
entre un genio y una persona media en el mismo campo o actividad al mismo tiempo es
una epistemologia operacional”.

"Mis motivaciones para crear la PNL fueron multiples. Entre ellas el rechazo a
ciertos conceptos que la psicologia habia aceptado. La psicologia occidental centra sus
estudios en el comportamiento del individuo medio y acepta una aproximacion
estadistica al estudio del ser humano. Encuentro estas dos suposiciones absurdas.
Me propuse demostrar que hay un gran potencial en estudiar los extremos (genios) y
que la metodologia de investigacion apropiada es tratar a cada ser humano como un
sistema con reglas unicas, que no debe ser promediado con otros sistemas también
unicos e independientes. Creo que el sistema adecuado para analizar el funcionamiento
humano es el modelo discreto (Matematica), en particular, la teoria Automata".

De este planteamiento original han surgido técnicas para mejorar el desempefio
de estudiantes en diversos ambitos del aprendizaje. Lo que el presente trabajo plantea es
el uso de algunas de estas técnicas para mejorar las actitudes y rendimiento ante las
Matematicas de nivel Secundaria y lograr de manera eficiente lo propuesto por la RIEB
en cuanto a Competencias Matematicas.
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2. PROMOCION DE ESTADOS CEREBRALES MAS
ADECUADOS PARA EL APRENDIZAJE.

2.1 Ondas cerebrales y Aprendizaje:

Poco después de la I Guerra Mundial, un psiquiatra aleman, profesor de la Universidad
de Viena, llamado Hans Berger demostré con un aparato "amplificador" al que se
bautiz6 como electroencefalografo que existia un potencial eléctrico (oscilaciones de
tension) en el cerebro humano.

Antes que ¢€l, el médico inglés Richard Caton (1842-1926) demostré potenciales
parecidos en perros. Los primeros tipos de frecuencia en ondas cerebrales que se
descubrieron y catalogaron fueron las "alpha" y las "theta", hoy se sabe que el cerebro
produce, al menos 5 tipos significativos de ondas, con frecuencias bien determinadas y
que cada tipo de onda se traduce en un estado psico-neuro-fisioldgico diferente. Es
decir, nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestra actividad fisica y fisiologica es
completamente diferente en cada uno de estos estados o frecuencias, que manifiestan
estados cerebrales diferentes.

Bandwidth
1
A B (| B | ¥
0 4 8 12 32 70100
frequency (log) Hz
Ondas cerebrales Frecuencia Estado mental
0,5 -3 Hz
Onda délta \/\/\/\/\/\»/‘V\J\/\M sueiio profundo
4-7Hz
Onda theta WMM/\;N‘\M/‘W suerio ligero
8-13 Hz
Onda alfa MMWNW"WWW despierto, relajado
14 Hz

Onda beta W"'\/MW\/\»/\/‘(\: despierto, excitado
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El tipo de substancias neuro-quimicas y hormonas vertidas al flujo sanguineo varia
segun el tipo de frecuencia. Y tanto segun la presencia y cantidad de dichas substancias
como el estado de animo que tengamos, interactuan entre si para producir un estado
fisico-fisiologico-mental-comportamental final.

Se pueden caracterizar los estados cerebrales mas significativos como:
a) Estado de accion:

Ondas beta. De 16 a 30 Hz.

Estado de estrés, de actividad.

Con los 5 sentidos activos...

Domina la razon y la critica.

Estado de alerta maxima, vigilante, miedo, cuando estamos despierdos,
conduciendo o trabajando...

Estado de alerta y ansiedad...

b) Estado de relajacion:

Ondas alfa. De 12 a 15 Hz.

Liberacion del estrés.

Relajacion fisica.

Cuerpo relajado, mente alerta.

Entrada al Sistema de aprendizaje.

Relajacion, tranquilidad, creatividad. ..

Inicio de actividad plena del hemisferio izquierdo y desconexion del
hemisferio derecho...

¢) Estado de aprendizaje:

Ondas alfa bajas.

De 8 a 12 Hz.

Abierto a nuevos aprendizajes

Estado de “aprendiz”... sentidos internos activos...
Estado de “fluidez” se actla sin esfuerzo...

d) Estado de alta creatividad:

Ondas theta.

5a7 Hz.

Estado de ensuefio...

Creatividad al maximo...

Estado de “aprendizaje acelerado™... se activa y se tiene acceso al
procesador no-consciente...

Estado de relajacion profunda... fisica, mental y emocional...

Equilibrio entre los 2 hemisferios...

Sensacion de plenitud, armonia, creatividad expandida...

e) Estado hipnético:

Ondas delta.
0.2a3.5Hz.
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Hemisferio derecho en plena actividad...
Inicio de estado de meditacién y suefio profundo... *

Aun se esta indagando en otras bandas de ondas cerebrales:

Ondas gamma.

De 40 a 100 Hz

Son las ondas de patrén més coherente que se han medido en el cerebro
humano...

Se han detectado en estados de procesamiento de informacion y
pensamiento complejo...

Pero también en procesos sicoticos y esquizofrénicos!!!

De todo esto se ve que el mejor estado para aprender esta entre las ondas alfa-theta y
gamma... esto es, para aprender el cerebro debe estar:

Profundamente relajado y enfocado...

Un estado de relajacion fisica... en el que el cerebro genere ondas alfa...
Teniendo momentos de generacidon de ondas theta...

Y llegando a momentos en que el cerebro genere ondas gamma...

Parece que las ondas theta y gamma no se pueden generar
permanentemente... asi que en el marco de las ondas alfa, de relajacion
fisica... se puede entrar a estados theta y gamma unos instantes logrando
mejores resultados...

Si esto es neuroldgicamente recomendable... en el salon de clases es importante
comenzar las sesiones con unos minutos de preparacion:

Gimnasia Cerebral: movimientos cruzados (derecha-izquierda, delante-
atras, arriba-abajo)...

Ejercicios tipo mindfulnes: respiraciones conscientes, conectar con el
aqui y ahora, tomar conciencia de cada parte del cuerpo y del estado
emocional y mental, observar los propios pensamientos un momento...
Se observa que en situaciones de dificultad, cuando se produce un
“bloqueo” ente alguna informacién o problema, o en alguna situacion
que sea necesario “memorizar” algin contenido, jugar con la percepcion
y procesamiento cerebral de la informacion, se avanza en menos tiempo
que por medios tradicionales. Simplemente pedir a los alumnos que se
cambien el lapiz a la mano no dominante, o que intenten escribir con las
dos manos o que escriban los ejercicios o la informacién en escritura
invertida, en espejo, verticalmente... ocurre que empiezan a resolver,
afirman empezar a entender, comienzan a generar estrategias de
solucion.

También se observa que los alumnos avanzan mas si se cambia la
estrategia de acceso a la informacion y en lugar de “leerla” o verla

3 Pablo Menichetti, Aprendizaje inteligente, Ed. Grialbo, México, 2012. Paginas: 33-52.
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presentada en el pizarron y copiarla en su libreta interactuan con ella de
otra manera... a través de un ejercicio de imaginacion guiada, o
interactuando con su cuerpo para formar expresiones algebraicas, figuras
geométricas,... pintando triangulos rectangulos en el piso y brincando de
los catetos a la hipotenusa, ubicando en el espacio la potencia segunda o
tercera de un binomio..., generan a manera de “juego de roles” la
interaccion con algunas leyes fisicas o la resolucion de problemas ... etc.
Estas son estrategias que estimulan el hemisferio derecho, la parte de
imaginacion, creatividad, viso-espacial-artistica, despiertan la intuicion y
la creatividad y producen efectos de integracion y resolucion que
aceleran los procesos lineales de las matematicas o las leyes fisicas...

* Otra manera de lograr estados cerebrales més adecuados al aprendizaje
es el uso de musica ambiental... existe musica que estimula ondas alpha,
theta y gamma, que se pueden aprovechar mientras los alumnos
resuelven ejercicios o generan estrategias para resolver problemas
planteados por el profesor.

* Incluso es importante que antes de empezar el trabajo de clase los
alumnos se hidraten, que el salon esté iluminado y ventilado, que tomen
una adecuada posicion en los pupitres...!!!*

Se observa que procurar estados cerebrales de relajacion se incrementa la probabilidad
de un aprendizaje eficiente y real. En una pedagogia centrada en el maestro y en los
contenidos de aprendizaje, es comprensible que los alumnos, participen poco en la
construccion de su aprendizaje... en una actitud pasiva, receptivos a las sugerencias
delos maestros y sélo aceptando los programas y contenidos previamente decididos
como lo supuestamente mejor para sus vidas.

La reforma se la SEP pretende cambiar el centro del proceso hacia los alumnos, con el
aprendizaje como lo mas importante.

Se pretende que los alumnos tengan una actitud mas positiva, activa y participativa de
su propio proceso de aprendizaje. La generacion de ambientes y experiencias de
aprendizaje en las que los alumnos, partiendo de sus necesidades, curiosidades,
inquietudes y conocimientos previos... en el mejor ambiente y estado vayan
construyendo un aprendizaje real, movilizando todas sus capacidades para construir
competencias (conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores) parece ser la
opcion.

Al profesor le toca ser un compafiero de aventura, aportando discretamente su
experiencia, pero permitiendo que los alumnos vivan su propia experiencia de aprender,
a su ritmo, con sus peculiaridades, su propio tipo de inteligencia y formas de estructurar
y resolver sus problemas... Evidentemente, la ciencia ha generado métodos, formas de
validar informacién, un lenguaje y una metodologia segura, pero incluso esto, el alumno
lo debe ir descubriendo poco a poco... un conocimiento recibido como hecho, parece
que no llega a ser patrimonio de los alumnos...

* Josefa Galvan, Aprendizaje integral en la practica, Grupo editorial TOMO, S.A. de
C.V., México, 2006. Paginas: 23-29.
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3. PROMOCION DE ESTADOS EMOCIONALES QUE
FACILITEN EL APRENDIZAJE.

3.1 Importancia del componente afectivo en el aprendizaje:

Es mas que conocida la animadversion que los estudiantes de niveles basicos y medios
sienten hacia las Matematicas y la Fisica... su culturalmente “natural rechazo” hacia
estas areas del conocimiento y las dificultades, miedos y malos resultados que estas
actitudes pueden generar. En un buen niimero los estudiantes ven con cierta naturalidad
el “no poder entender” los planteamientos, conceptos, procedimientos, enunciados,

principios y sobre todo problemas a resolver en Matematicas y Fisica...

Se diria que hay una evidente inaccesibilidad emocional, una barrera emocional entre

los estudiantes y estas ciencias...

En la Programacion Neurilingiiistica se habla de “anclajes” a signos, gestos, miradas,
sonidos, simbolos escritos, musica, movimientos y sensaciones fisicas... que
desencadenan reacciones ya internalizadas al inconsciente... esto significa que en
presencia de un ancla previamente asociada a alguna respuesta humana, es casi

imposible evitar la respuesta previamente programada. ..

Se ha observado que hay una serie de estimulos asociados a las matematicas que
generan en los estudiantes respuestas de bloqueo casi automatico, que hacen que toda la
experiencia, por mas que de parte del profesor intente ser diferente por el planteamiento,
lo ludico de la aproximacion a la informacién o los problemas, siempre termina mal...

pues a fin de cuentas el contexto y los estimulos de siempre siguen estando presentes...

En el presente proyecto se han hecho ensayos de ir cambiando algunos de estos
estimulos con buenos resultados en la respuesta emocional de los alumnos... cuesta en
un principio, los estudiantes no creen las afirmaciones del profesor al decirles que la
experiencia de aprender Matematicas o Fisica puede ser “facil y divertida”, que el
algebra es definitivamente “bella”, que el calculo infinitesimal es una maravilla para
explicar muchas situaciones de la vida cotidiana, que las leyes de la mecanica o el
electromagnetismo o la mecéanica cuantica son fantasticas y su manejo y aplicacion es
perfectamente accesible a cualquier ser humano... con un poco de atencion, curiosidad

y trabajo...
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En la Programacion Neurolingiiistica se afirma que el lenguaje es la forma mas eficaz
de conectar y comunicarnos con eso que llamamos “mente”, la forma de hacerle llegar

informacion, estructuras, de pedirle resultados... y percibir su expresion...

Si las palabras con las que nos referimos a las matematicas y a la fisica, a sus leyes,
procedimientos, estructuras, dificultades... es tan rigida, arida, técnica e inaccesible
como en muchos libros de texto y sesiones de clase... el rechazo y las dificultades por

captar sus contenidos es mas que una consecuencia obvia...

Al cambiar el lenguaje, los calificativos, la manera de presentar los contenidos de una
manera mas cercana al lenguaje de los estudiantes, se observa que los aceptan mejor. No
es necesario abaratar los contenidos, solo traducirlos, sin perder su caracter cientifico...
pero si se acompafian con metaforas mas accesibles a la imaginacion y hemisferios
derechos de los estudiantes, si se acompafian con historias de experiencias cercanas a
ellos, si se ejemplifican de maneras mas divertidas y menos atemorizantes, se observa
que los alumnos empiezan a perder el miedo, a acercarse sin tanta desconfianza y a

aprender con mayor seguridad.

Dentro de este aspecto del lenguaje, en nuestra cultura existe una sutil tentacion para los
profesores de ciencias de sentir que “saben algo reservado a unos cuantos” y con ello
descalificar las capacidades de los estudiantes que son unos “malos aprendices” casi por
definicion... sin ganas, sin capacidad, sin habilidades, sin lenguaje... sin herramientas
formales e informales para abordar tan elevados conceptos que a la humanidad le ha

llevado milenios de enormes esfuerzos de sus mejores individuos construir...

Al trabajar con adolescentes, se observa su especial sensibilidad a actitudes de
descalificacion, desconfianza, de insinuar implicita o explicitamente su incapacidad
para aprender las sublimidades de la ciencia. Cabe recordar que se estd en una edad de
construccion, en la que especificamente los estudiantes estdn despertando a su mundo
emocional, explorando sensaciones nuevas, fruto del desarrollo y expresion de su
sistema endocrino, que neurofisioldogicamente también estan viviendo una
reconsolidacion cerebral, que los l6bulos prefrontales estan a unos diez afios de
considerarse “maduros” y que definitivamente la construccion de su yo individual y
social les esta pidiendo con urgencia adaptaciones, respuestas y habilidades que estan
muy lejos de nuestros intereses para que aprendan las leyes de Newton o las leyes de los
exponentes o los signos... al menos tan axiomdaticamente como se suelen presentar en

los textos o las clases de Fisica y Matematicas...
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Hacer sentir a los adolescentes que son capaces, confiables, inteligentes, en
construccion pero con muchas potencialidades y valores; reconocer sus
individualidades, sus diferentes ritmos de aprendizaje, sus diferentes canales de
percepcion y expresion, sus diversos estilos de aprendizaje y de inteligencia... hace que
se les vea con una mejor actitud al aprendizaje de las ciencias. Darles oportunidad para
que a su tiempo, a su modo y ritmo vayan asimilando la informacidn, adquiriendo las
habilidades y destrezas que se requieren en Matemadticas y Fisica, es un arte de
liderazgo, pedagogia y coatcheo... es casi como tocar un instrumento musical...

descubrir como pulsarlo para obtener sus mejores matices y armonicos y sonido...

Cambiar los estimulos que tradicionalmente estan asociados a las Matematicas y la
Fisica también se observa que es de gran ayuda para el cambio de actitud. Cuadernos
con hojas blancas, en lugar de los tradicionales cuadernos cuadriculados... plumones o
plumas de colores, en lugar del tradicional ldpiz. Apuntes en esquemas, diagramas o
mapas mentales en colores, dibujos, hacen de la experiencia de aprender Matematicas o
Fisica algo un poco mas agradable, al menos se dejan de activar los anclajes negativos

conectados a ellas.’

> Otilia Fernandez, Petra Luquez y Erika Leal; Procesos socio-afectivos asociados al

aprendizaje y prdctica de valores en el ambito escolar, TELOS. Revista de Estudios Interdisciplinarios
en Ciencias Sociales UNIVERSIDAD Rafael Belloso Chacin ISSN 1317-0570 ~ Depésito legal pp: 199702ZU31 Vol. 12 (1): 63 -
78,2010

José Antonio Juarez Lopez, Actitudes y Rendimiento en Matematicas, Diaz de Santos, México,
2010. Paginas 7-19.
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4. MODELOS NEUROFISIOLOGICOS Y
APRENDIZAJE.

4.1 Cerebro Triuno. Teoria de Paul MacLean

A finales de los 40, mientras era un joven investigador de Yale, el Dr. MacLean se
intereso por el control del cerebro de las emociones y el comportamiento. Determind
que el centro de las emociones en el cerebro estaba en el sistema limbico y describio un
area que incluye las estructuras llamadas hipocampo y la amigdala.

e
P P M“k
= "y

completa del cerebro humano y dividié su evolucion en tres partes, una idea que €l
llam¢ el cerebro triuno.

Ademas de identificar el sistema limbico, sefiald6 un cerebro mas primitivo llamado el
complejo R, en relacion a los reptiles, que controla funciones basicas como el
movimiento muscular y la respiracion. La tercera parte, la neocorteza, controla el habla
y el razonamiento y es la mas reciente incorporacion evolutiva.

En la teoria del Dr. MacLean, los tres sistemas permanecen cada uno en su lugar y en
competencia con frecuencia y, de hecho, sus conflictos ayudan a explicar los
extremos en el comportamiento humano. Otros investigadores como Sperry, Mac
Lean, Gazzaniga y Pribram (1978) y Restok (1984) descubrieron el caracter de “capas
de cebolla” del cerebro producto de la consecuencia de lo que algunos expertos han
llamado Disonancia Cognoscitiva, es decir, cuando el pensamiento, la emocion y la
accion marchan por diferentes rutas.

Para conocer mejor como ha evolucionado nuestro cerebro y su influencia en muestras

conductas vamos a analizar cada una de estas capas con ayuda de: "El Arte de Enseriar
con Todo el Cerebro" de Miriam Heller.
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4.1.1 El Sistema Reptil o Complejo R.

Lébulo Prefrontal

Cerebro Humano

Cerebro de Mamifero

Cerebro de Reptil

El llamado Sub-cerebro “Reptil” es un antiguo mecanismo neuronal que ejecuta los
programas basicos de la vida. Es la parte de nuestro cerebro que es mas primitiva y
es un sustrato donde se ubican los instintos y los cambios psicolégicos necesarios
para asegurar la supervivencia.

La conductas del sistema “reptil” son dificiles de modificar porque son preprogramadas,
inconscientes y automaticas. Esta parte del cerebro esta formada por los ganglios
basales, el tallo cerebral y el sistema reticular. Alojado en el tronco cerebral, es la
parte mas antigua del cerebro y se desarrolld6 hace unos 500 millones de afios. Se
encuentra presente, primordialmente, en los reptiles. Se trata de un tipo de conducta
instintiva programada y poderosa y, por lo tanto, es muy resistente al cambio. Aqui se
organizan y procesan las funciones que tienen que ver con el hacer y el actuar, lo cual
incluye: las rutinas, los habitos, la territorialidad, el espacio vital, condicionamiento,
adicciones, rituales, ritmos, imitaciones, inhibiciones y seguridad.

Es el responsable de las conductas automaticas o programadas, tales como las que se
refieren a la preservacion de la especie y a los cambios fisioldgicos necesarios para la
supervivencia como la respiracion, el ritmo cardiaco, la presion sanguinea e incluso
colabora en la continua expansioén-contraccion de nuestros musculos.

Este primer cerebro es sobre todo como un guardidn de la vida, pues en €l estan los
mayores sentidos de supervivencia y lucha y ademas por su interrelacion con los poros
de la piel, los cuales son como una especie de interfase que poseemos con el mundo
externo, este primer cerebro es nuestro agente avisador de peligros para el cuerpo en
general. En sintesis: este cerebro se caracteriza por la accion.

No podemos olvidar que el “reptil” es un subcerebro que lejos de ignorar su existencia
debemos tratar de comprender y guiar su participacion positiva en el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo, podemos utilizar estrategias en el aula para que el alumno
perciba lo que aprende como parte de sus necesidades bdasicas, que le permitira
sobrevivir en un mundo que requiere de flexibilidad y cambio permanente. Si por el
contrario el alumno trata de responder al solo estimulo de aprobar un examen y pasar de
cursos, tratara de sobrevivir dentro del contexto escolar, almacenando informacién y
recorddndola hasta el dia del examen pero aprobara y olvidara. Es este caso no podemos
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hablar de aprendizaje significativo. Cuando la educacion se basa en motivaciones de
amenaza Yy castigo, las funciones del subcerebro reptil relacionadas con la
supervivencia se hacen cargo del aprendizaje con muy escasa participacion del sistema
neocorteza.

4.1.2 El sistema limbico.

Sistema Limbico - Estruturas principais
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Rodeando la zona del sistema reptil, se encuentra el sistema limbico. Este sistema
ejecuta programas relacionados con emociones, defensas, miedos, afectos,
motivaciones. Cuida de la supervivencia social y trabaja en armonia con el sistema
reptil.

El sistema limbico, también llamado cerebro medio, es la porcion del cerebro situada
inmediatamente debajo de la corteza cerebral, y que comprende centros importantes
como el talamo, hipotalamo, el hipocampo y la amigdala cerebral. Estos centros ya
funcionan en los mamiferos, siendo el asiento de movimientos emocionales como el
temor o la agresion. En el ser humano, estos son los centros de la afectividad, es aqui
donde se procesan las distintas emociones y el hombre experimenta penas, angustias y
alegrias intensas. El papel de la amigdala como centro de procesamiento de las
emociones es hoy incuestionable.

Joseph E. Ledoux (1988), a través de multiples experimentos, descubrid6 que las
relaciones emocionales no son necesariamente producto del pensamiento que ocurre en
el sistema neocorteza o neocortex. Confirman sus investigaciones que la informacion
sensorial es procesada, en primer lugar, por el sistema limbico, y de alli pasa a la
neocorteza para su procesamiento a nivel del pensamiento. Finalmente se traduce en
cambios externos o conductuales. Estos descubrimientos revelan que las relaciones
emocionales pueden producirse sin la participacion de los procesos cognitivos,
explicando ello el porqué muchas reacciones humanas son a veces calificadas de
irracionales o emocionales. La famosa frase “Cuenta hasta 10 antes de actuar' no es
mas que solicitar tiempo para que el estimulo pase a la Neocorteza antes de traducirse
en conducta.

El sistema limbico debe ser de especial interés para nosotros los docentes, porque el
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aprendizaje involucra contenido emocional. El individuo que aprende, debe
engancharse afectivamente en la experiencia de aprendizaje. Debe “querer
aprender” y sentir que “puede hacerlo”. De no ser asi pueden producirse bloqueos
que impedirian al objeto de aprendizaje pasar al sistema neocorteza para ser acomodado
y asimilado a la estructura cognoscitiva y producir transformaciones significativas.

Por ello, es responsabilidad del docente tratar que los sentimientos del aprendiz en
relacion al profesor, a la escuela y al tema de estudio interactien armdnicamente con su
habilidad para procesar la nueva informacion, para que asi el aprendiz rompa las
barreras del sistema limbico y se le facilite el acceso de la informacion al sistema
neocorteza, donde sera procesado, transformado, recreado y convertido en
aprendizaje permanente y significativo.

Las investigaciones sobre el cerebro y particularmente aquellas que abarcan el sistema
limbico indican que los sentimientos y el aprendizaje no pueden estar separados. De
hecho, parece que para producir el tipo de aprendizaje acelerado que el mundo
requerird, los profesores del mafiana necesitaran ser sensibles para registrar las barreras
emocionales y suministrar un medio ambiente emocional positivo, como para inducir
aprendizajes verdaderos. (Nummala y Rosengren) (1988)

Lazanov (1978), médico y educador bulgaro, define “barreras para el aprendizaje” como
filtros emocionales que determinan si el estudiante acepta o rechaza la nueva
informacion. Son estados de alerta automaticos y de defensa que se dan tanto a nivel
consciente como en el inconsciente. Cuando el estudiante encuentra una de estas
barreras, el centro de atencion se traslada de la clase al mundo interno de fantasia,
sentimientos o cualquier otra via de escape.

En general la investigacion ha permitido reconocer que los factores motivacionales y
afectivos desempefian un importante papel en el aprendizaje (Chadwick, 1985);
Betancourt, 1988; Barnes, 1991). Al respecto la Psicologia Humanista da elementos
para considerar estos factores al concebir a la persona como centro y promotor del
aprendizaje, cuyas necesidades, motivaciones e intereses la conducen al desarrollo
personal (Maslow, 1968; Rogers, 1969). Solo cuando el individuo siente la necesidad
de conocer se dirige hacia la experiencia de aprendizaje.

4.1.3 Sistema Neocorteza o Cerebro Humano.

Desde el punto de vista evolutivo, es el sistema mas nuevo y se subdivide en dos
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hemisferios: el derecho y el izquierdo.

Se encuentra por encima y alrededor del sistema limbico. Procesa informacion y
genera conocimientos. Imagina y anticipa el devenir. El sistema neocorteza, es el
centro de la actividad intelectual.

4.2 Teoria de la Bilateralidad Cerebral (Roger Sperry,
Nobel 1981).

- D, .
oo
: Emocnonal"

La subdivision de la “neocorteza” en dos hemisferios ha despertado tanto interés como
los estudios acerca del “cerebro triuno”. En esta linea han sido de gran significacion los
experimentos de Sperry, Gazzaniga y Bogen, los cuales han demostrado que en los
humanos existe una hiperespecializacion hemisférica.

El hemisferio izquierdo, que rige el lado derecho del cuerpo, es el asentamiento de
facultades como lenguaje, el racionamiento logico, las matematicas; mientras que el
hemisferio derecho rige el lado izquierdo del cuerpo y controla facultades referidas a la
intuicion, las relaciones espaciales, reconocimiento de imagenes, patrones y
configuraciones.

El reto de la educacion no solo es adaptar la ensefianza a la manera de aprender del
nifo, sino de ayudarlo y estimularlo para que utilice las facultades de ese otro
hemisferio cuyo potencial él mismo desconoce. Aun cuando ¢l continte teniendo un
estilo de aprendizaje determinado, es nuestro deber ayudarlo a tomar conciencia sobre
diferentes y enriquecedoras maneras de percibir, procesar y comunicar informacion,
para beneficio de su crecimiento armoénico: manos-corazon-pensamiento. Esto
podria explicarse por la vieja creencia segun la cual las facultades creativas estuvieron
concebidas como innatas a cada individuo, y muchas veces consideradas como dones
divinos. Sin embargo los estudios mencionados sobre el funcionamiento del cerebro han
permitido el rescate de las facultades del hemisferio derecho como factibles de ser
estimuladas y desarrolladas.

Estos hallazgos, mas alla de la importancia dentro del campo de la neurofisiologia,
ofrecen un nuevo paradigma que nos desafia, como educadores, a desarrollar el
pensamiento divergente y creativo; lincas de pensamiento que, lejos de ser
antagdnicas, deben ser estimuladas a trabajar en armonia. Por otra parte, ambos
hemisferios de la neocorteza deben armonizar con las motivaciones y funciones del
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sistema limbico y del sistema reptil.

Cuando el docente conduce, estimula y permite que el estudiante interactiie con sus
procesos, el control de la ocurrencia del aprendizaje es mayor, la informacion tiene
mayor posibilidad de convertirse en conocimiento y en consecuencia la ensefianza es
mas efectiva. Solo en este caso el docente puede hablar de “logro de objetivo”
recordando la famosa frase: “El docente ensefia cuando el estudiante aprende”

El docente de hoy y de mafiana debe comprender que el aprendizaje es una
experiencia que involucra procesos activos en multiples niveles, incluyendo el
inconsciente, y que es necesario considerar los resultados como producto de fluidez e
interaccion. El ideal pedagdgico de nuestro tiempo “aprender a aprender” requiere de
un docente capaz de enfrentar el reto de la novedad con variedad de estrategias y
modalidades instrumentales, en constante busqueda de optimizar logros, y
comprometido afectivamente con su tarea formadora de las cualidades humanas de la
nueva generacion, la cual espera que el docente estd permanentemente dispuesto a
“aprender a ensefiar” para a su vez ser mediador del “permanente aprender”.

La expectativa social consiste en un docente que convertido en “Ola Creativa” sea
capaz de orquestar tantas variables aparentemente disimiles, pero que de manera
integrada conducen al mismo objetivo: contribuir a la realizacién del SER.®

6
Cfr:
* Miriam Heller, El arte de enseinar con todo el Cerebro.

e Paul MacLean-biografia, Cerebro y cdalculo racional
nombres/paul-maclean-cerebrotriuno/paul-maclean

* Pablo Menichetti, Aprendizaje inteligente, Grijalbo, México, 2012. Paginas 31-
52.
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4. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE
INFORMACION EFICIENTES Y QUE AYUDEN A
DESARROLLAR EL. PENSAMIENTO COMPLEJO Y
FORMAL.

El Dr. Tony Buzan (1984), creador de la teoria de los “mapas mentales” como
herramienta de aprendizaje, en la década de los sesenta, empez6 a advertir que, cuando
dictaba sus conferencias sobre psicologia del aprendizaje y de la memoria, ¢l mismo
tenia discrepancias entre la teoria que ensefaba y lo que hacia en realidad, debido a que
sus “notas de clase” eran las tradicionales notas lineales, que aseguran la cantidad
tradicional de olvido y de comunicacion frustrada. En este caso, en sus clases y
conferencias, el Dr. Buzan le indicaba a sus alumnos que los dos principales factores en
la evocacioén eran la asociacion y el énfasis. En tal sentido, se plante6 la cuestion de que
sus notas pudieran ayudarlo a destacar y asociar temas, permitiéndole formular un
concepto embrionario de cartografia mental. Sus estudios posteriores sobre la naturaleza
en el procesamiento de la informacion y sobre la estructura y funcionamiento de la
neurona y el cerebro, entre otros estudios relacionados al tema, confirmaron su teoria
original, suponiendo el nacimiento de los mapas mentales.

4.1 El pensamiento irradiante:

Para hacer mas facil la interpretacion de lo que se denomina “mapas mentales” es
importante considerar el término de pensamiento irradiante, al que se puede resumir
con un simple ejemplo: Si a una persona se le pregunta qué sucede en su cerebro cuando
en ese momento estd escuchando una musica agradable, saboreando una dulce fruta,
acariciando a un gato, dentro de una habitacion sumamente iluminada a la cual le entra
el olor de pinos silvestres a través de la ventana, se podria obtener que la respuesta es
simple y a su vez asombrosamente compleja, debido a la capacidad de percepcion
multidireccional que tiene el cerebro humano para procesar diversas informaciones en
forma simultanea.

El Dr. Buzan expresa que cada bit de informacidén que accede al cerebro (sensacion,
recuerdo o pensamiento, la cual abarca cada palabra, nimero, cdodigo, alimento,
fragancia, linea, color, imagen, escrito, etc.) se puede representar como una esfera
central de donde irradian innumerables enlaces de informacion, por medio de eslabones
que representan una asociacion determinada, donde cada una de ellas posee su propia e
infinita red de vinculos y conexiones. En este sentido, se considera que la pauta de
pensamiento del cerebro humano como una ‘“gigantesca maquina de asociaciones
ramificadas”, un super biordenador con lineas de pensamiento que irradian a partir de
un numero virtualmente infinito de nodos de datos, las cuales reflejan estructuras de
redes neuronales que constituyen la arquitectura fisica del cerebro humano y, en este
sentido, cuanto mas se asocien nuevos datos de una manera integrada, irradian- te y
organizada, mas facil se hara el seguir aprendiendo. Lo anteriormente descrito, permite
concluir que el pensamiento irradiante es la forma natural y virtualmente automatica en
que ha funcionado siempre el cerebro humano.
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4.2 El método de los mapas mentales:

El mapa mental es una técnica que permite la organizacion y la manera de representar la
informacion de forma facil, espontdnea y creativa, en el sentido que la misma sea
asimilada y recordada por el cerebro. Asimismo, este método permite que las ideas
generen otras ideas y se puedan ver como se conectan, se relacionan y se expanden,
libres de  exigencias de cualquier forma de  organizacion lineal.
Es una expresion del pensamiento irradiante y una funcion natural de la mente humana.
Es una poderosa técnica grafica que ofrece los medios para acceder al potencial del
cerebro, permitiendo su aplicacion a todos los aspectos de la vida, ya que una mejoria
en el aprendizaje y una mayor claridad de pensamientos refuerzan el trabajo y la
produccion del hombre.

El mapa mental tiene cuatro caracteristicas esenciales, a saber:

* El asunto o motivo de atencidn, se cristaliza en una imagen central.

* Los principales temas de asunto irradian de la imagen central en forma
ramificada.

* Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre una linea
asociada. Los puntos de menor importancia también estan representados como
ramas adheridas a las ramas de nivel superior.

* Las ramas forman una estructura nodal conectada.

Junto a estas caracteristicas, los mapas mentales se pueden mejorar y enriquecer con
colores, imagenes, cddigos y dimensiones que les afiadan interés, belleza e
individualidad, fomentandose la creatividad, la memoria y la evocacion de la
informacion.

Cuando una persona trabaja con mapas mentales, puede relajarse y dejar que sus
pensamientos surjan espontineamente, utilizando cualquier herramienta que le permita
recordar sin tener que limitarlos a las técnicas de estructuras lineales, monotonas y
aburridas.

Para la elaboracién de un mapa mental y tomando en consideracion las caracteristicas
esenciales el asunto o motivo de atencion, se debe definir identificando una o varias
Ideas Ordenadoras Bdasicas (10B), que son conceptos claves (palabras, imagenes o
ambas) de donde es posible partir para organizar otros con- ceptos, en este sentido, un
mapa mental tendra tantas [OB como requiera el “cartografo mental”. Son los conceptos
claves, los que congregan a su alrededor la mayor cantidad de asociaciones, siendo una
manera facil de descubrir las principales IOB en una situacion determinada, haciéndose
las siguientes preguntas, de acuerdo con el Dr. Buzan:

* ;Qué conocimiento se requiere?. Si esto fuera un libro, ;cudles serian los
encabezamientos de los capitulos?.

* ;Cuales son mis objetivos especificos?.

* ;Cuales son mis interrogantes basicos?. Con frecuencia: ;qué?, ;quién?, ;cual?,
,como?, ;donde?, ;cuando?, ;por qué? y ;para qué?, sirven bastante bien como
ramas principales de un mapa mental.
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» (Cual seria la categoria mas amplia que las abarca a todas?

Una vez que se han determinado las ideas ordenadoras basicas se requiere considerar
otros aspectos:

a)

b)

d)

g

h)

Organizacion: El material debe estar organizado en forma deliberada y la in-
formacion relacionada con su topico de origen (partiendo de la idea
principal, se conectan nuevas ideas hasta completar la informacion).
Agrupamiento: Después de tener un centro definido, un mapa mental se debe
agrupar y expandir a través de la formacion de subcentros que partan de él y
asi sucesivamente.

Imaginacion: Las iméagenes visuales son mas recordadas que las palabras,
por este motivo el centro debe ser una imagen visual fuerte para que todo lo
que esta en el mapa mental se pueda asociar con ¢él.

Uso de palabras claves: Las notas con palabras claves son més efectivas que
las oraciones o frases, siendo mas facil recordar para el cerebro éstas que un
grupo de palabras, frases u oraciones.

Uso de colores: Se recomienda colorear las lineas, simbolos e imagenes,
debido a que es mas facil recordarlas que si se hacen en blanco y negro.
Mientras mas color se use, mas se estimulara la memoria, la creatividad, la
motivacion y el entendimiento, e, inclusive, se le puede dar un efecto de
profundidad al mapa mental.

Simbolos (herramientas de apoyo): Cualquier clase de simbolo que se utilice
es valido y pueden ser usados para relacionar y conectar conceptos que
aparecen en las diferentes partes del mapa, de igual manera sirven para
indicar el orden de importancia ademas de estimular la creatividad.
Involucrar la conciencia: La participacion debe ser activa y consciente. Si
los mapas mentales se convierten en divertidos y espontaneos, permiten
llamar la atencidén, motivando el interés, la creatividad, la originalidad y
ayudan a la memoria.

Asociacion: Todos los aspectos que se trabajan en el mapa deben ir
asociados entre si, partiendo desde el centro del mismo, permitiendo que las
ideas sean recordadas simultaneamente.

Resaltar: Cada centro debe ser unico, mientras mas se destaque o resalte la
informacion, ésta se recordara mas facilmente y con mayor rapidez.

4.3 Leyes y recomendaciones de la cartografia mental:

De acuerdo con el creador de esta técnica, Dr. Buzan, existen unas leyes cuya intencion
consiste en incrementar mas que restringir, la libertad mental. En este contexto, es
importante que no se confundan los términos orden con rigidez, ni libertad con caos.
Dichas leyes se dividen en dos grupos: Las leyes de la técnica y las leyes de la
diagramacion:

De igual forma, el Dr. Buzan, afiade algunas recomendaciones a las leyes anteriores:

29



+ Romper los bloqueos mentales.

» Reforzar (revisar y verificar el mapa mental).

* Preparar (crear un contexto o marco ideal para la elaboracion del mapa
mental).

Las ventajas de la Cartografia Mental sobre el Sistema Lineal de preparar-tomar notas
son las siguientes:

* Se ahorra tiempo al anotar solamente las palabras que interesan, al no leer
mas que palabras que vienen al caso, al revisar las notas del mapa mental y
al no tener que buscar las palabras claves entre una serie innecesaria.

+ Aumenta la concentracion en los problemas reales.

+ Las palabras claves se yuxtaponen en el tiempo y en el espacio, con lo que
mejoran la creatividad y el recuerdo.

» Se establecen asociaciones claras y apropiadas entre las palabras claves.

« Al cerebro se le hace més fécil aceptar y recordar los mapas mentales.

+ Al utilizar constantemente todas las habilidades corticales, el cerebro esta
cada vez mas alertado y receptivo. ’

4.4 Mapa Mental, Aprendizaje y memoria:

El aprendizaje —cambio relativamente estable de la conducta— es, en realidad, un
proceso de almacenamiento en el cerebro y la memoria es la recuperacion de los
contenidos almacenados en los “bancos de datos” del cerebro. En general, existen dos
tipos de aprendizaje y memoria diferentes. En primer lugar, hay aprendizaje y memoria
motores, que es el aprendizaje de todas las habilidades motoras, incluida la postura
erecta y la marcha. Y, en segundo lugar, existe el aprendizaje y memoria cognitivos, que
incluye las percepciones, ideas, expresiones lingiiisticas y el conjunto de la cultura con
todas sus manifestaciones. Uno de los aspectos en que el chimpancé se parece al
hombre es en la estructura de su cerebro, mostrando una capacidad de razonamiento
primitivo, con un cerebro similar al que tendria los hominidos primitivos. Como en el
Homo, la cria de chimpancé esta muy indefensa tras el nacimiento, pero su cerebro es
aproximadamente un 60% del tamafio adulto, comparando con el 26% de la cria
humana. A los tres meses, presenta algunas coordinaciones motoras y a los cinco
comienza a dar sus primeros pasos y a trepar. Los jovenes se mantienen bajo el cuidado
maternal durante uno a dos afos después del destete, que sucede a los cinco afios
aproximadamente.

A los siete u ocho afos de edad, el macho joven deja a su madre para unirse a la
sociedad masculina. A los quince afios alcanza la madurez, en cambio en las hembras es
anterior, presentando una vida sexual activa a los once afios. En experimentos se ha
demostrado que los chimpancés pueden construir mapa de areas, por ejemplo, con
localizaciones de alimentos ocultos; es decir, disponen de memoria espacial.
El aprendizaje motor se realiza en forma correcta en el simio y es posible alguna
comunicacion verbal en lenguaje con signos o simbolos. Muestran un reconocimiento
de objetos.

! Tony Buzan, El libro de los Mapas Mentales, Urano, Barcelona, 1996.
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En la evolucion de los hominidos, estaba dispuesto el mecanismo de un desarrollo
cerebral evolucionado para el aprendizaje y la memoria. Pero el rendimiento humano es
de una magnitud diferente. El rendimiento de un adulto humano es incomparablemente
superior y se desarrolla a lo largo de la vida, aprovechando todos los codigos aprendidos
de forma més o menos permanente, tal como la escritural.

El hipocampo del Homo tiene un indice mayor. En la evolucion los hemisferios
cerebelosos se desarrollan en paralelo con los hemisferios cerebelares, aunque en menor
grado. El area VPO (puente ventral) estd implicada en la via cerebro-cerebelosa, lo que
explicaria su gran indice de tamafio. Las eferencias de los hemisferios cerebelosos se
producen a través del ntcleo cerebeloso lateral, de ahi el alto indice de tamafio para
Homo. Por el contrario, los nucleos cerebelo- sos MNC (nucleo cerebeloso medial) e
ICN (nucleo cerebeloso intermedio) tienden a ser agresivos.

Como sabemos, las fibras de las neuronas terminan en botones sinapticos que estan
llenos de vesiculas sindpticas con la sustancia quimica que va a ser trans- mitida a través
de la hendidura sinaptica. Se cree que el aprendizaje podia acompafnarse de un
reforzamiento de las sinapsis tras una intensa actividad.

El hipocampo presenta un papel importante en la memoria cognitiva. En casos de su
extirpacion por alguna dolencia, el paciente presenta una incapacidad total para
almacenar recuerdos cognitivos (amnesia retrograda). También juegan un papel clave
las areas asociativas sensoriales de los lobulos parietal y temporal con sus aferencias
tactiles, auditivas y visuales.

Existe una relacion bidireccional intima con la corteza frontal denominada memoria a
largo plazo, a través de una importante via al hipocampo y estructuras relacionadas al
sistema limbico. De ahi, la via se dirige al tdlamo mediodorsal de la corteza frontal,
produciéndose una convergencia en la corteza frontal de dos aferencias desde las areas
asociativas sensoriales, con la consiguiente opor- tunidad de conjuncidn, siendo un
factor clave para la memoria congnitiva. Aunque, se ha producido un aumento en los
indices de tamano del hipocampo y estructuras relacionadas de la esquizocorteza y el
diencéfalo en los primates y también un gran aumento en la corteza asociativa,
particularmente del 16bulo prefrontal. No obstante, la corteza prefrontal humana ocupa
un area cinco veces mayor que la del simio.

En este proceso el lenguaje juega un papel fundamental. Posiblemente, ya el Homo
habilis realizd un mayor avance con su cerebro mas grande y con el desarrollo de las
areas del lenguaje, ademas de una cultura basada en utensilios de piedra duraderos.
Podemos presumir que su cultura dependié de una mejora de la memoria cognitiva.

Los primeros afos de vida del hombre y los primates se centran en el aprendizaje motor.
La cria del chimpancé aprende casi el doble de rapido que el bebé humano,
posiblemente por el hecho de que las crias humanas nacen prematuramente.

El cerebelo esta involucrado en el control del movimiento. En su evolucion, los

hemisferios cerebelosos han crecido mas que el vermis, situado mas medialmente, y que
la regién intermedia, produciéndose los siguientes hechos:
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1° Disminucién del nacleo cerebeloso medial (MCN), que se corresponde con la
disminuciéon del vermis, de los movimientos automaticos del cuerpo y de las
extremidades controlados por el tronco del encéfalo y la médula espinal.

20. El ntcleo cerebeloso intermedio (ICN) muestra un rendimiento evolutivo
mixto, que corresponde al doble papel del 16bulo intermedio del cerebelo y el
ICN. Relacionados con el control del movimiento del tronco del encéfalo y de la
médula espinal, por un lado, y, por otro, con la corteza cerebral contralateral. 3o0.
El nucleo cerebeloso lateral (LCN) muestra un considerable avance en el Homo.
Estaria involucrado en los niveles superiores del control del movimiento. Este
control cerebeloso del movimiento puede estar sujeto a un proceso de
aprendizaje.

Si bien los monos y los simios tienen un buen desarrollo de la maquinaria para los
aprendizajes cognitivo y motor, encuentran obstaculos en una situacion nueva porque
aquellos son incapaces de pensar los problemas lingiiisticamente. Por lo tanto, en la
evolucion de los hominidos se presenta nuevamente el papel clave del lenguaje en el
éxito evolutivo.

Para que tenga lugar una consolidacién de un recuerdo, las aferencias del hipocampo a
la neocorteza han de repetirse tanto como en la experiencia inicial, en lo que podriamos
denominar “recuerdos episddicos” de uno a tres afos. Un fallo en esta repeticion origina
el proceso ordinario del olvido.

La memoria cognitiva se mantiene en bancos de datos de la corteza cerebral. Por
experimentos con la técnica para medir el flujo sanguineo cerebral (rCBF) por inyeccion
de xenon radioactivo, se pudo notar que se produjo un aumento notable de rCBF a
ambos lados del 16bulo prefrontal, por lo que se puede concluir, que en la recuperacion
de memorias cognitivas almacenadas, se produce una actividad cerebral bastante
considerable en muchas areas; pero, sobre todo, en la corteza prefrontal.

El area del lenguaje, especialmente las areas 39 y 40 de Brodmann, estd muy
aumentada. Este origen evolutivo tardio puede deberse a su tardia mielinizacion. Siendo
por lo que se propone que esta enorme expansion evolutiva de la corteza prefrontal
desde los hominoides no experiment6 un crecimiento uni- forme. Como en las areas 39
y 40, se pudieron desarrollar areas nuevas con propiedades especiales que confirieron al
l6bulo prefrontal su preeminencia en el pensamiento y memoria humanos.

La creencia filosofica griega se movid entre el dualismo y el interaccionismo. Descartes,
influido por ella, propuso una mente no material interaccionando con un cerebro
material.

Un animal es consciente cuando se guia por sentimientos y estados de animo, y cuando
es capaz de valorar su situacion presente a la luz de la experiencia pasada, asi puede
desarrollar una accion apropiada que es mas que una res- puestas instintiva
estereotipada. De esta forma, es capaz de mostrar un patron original de comportamiento
que puede ser aprendido y que, ademads, incluye una serie de reacciones emocionales. El
rendimiento instintivo de un animal se basa en la construccion ontogenética de su
sistema nervioso y estructuras relacionadas por medio de instrucciones genéticas; por
ello, el aprendizaje puede ser el aumento de la efectividad sinéptica tras el uso.
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Se podria plantear la hipotesis de que en la evolucion, la aparicion de las expe- riencias
mentales conscientes acompafaba la evolucion del mecanismo de procesamiento visual,
esencial en la guia de conducta animal.

Una de las caracteristicas mas significativas del cerebro humano es su asimetria, las
asimetrias se muestran en los lobulos intimamente relacionados con el yo consciente.
No se han observado asimetrias en los cerebros de monos y mandriles. Probablemente,
exista asimetria en la fisura de Silvio del cerebro del simio, la cual tiende a ser mayor en
el hemisferio derecho. En el cerebro humano la fisura de Silvio en el lado derecho se
angula hacia arriba antes que en el lado izquierdo. Esta asimetria se relaciona con la
asimetria del plano temporal, que es méas amplia en el lado izquierdo, siendo el area para
el proce- samiento de la informacion musical. No obstante, no se ha demostrado
asimetria para las areas corticales del lenguaje.

Para los monos la asimetria de este tipo estd dada por la preferencia manual. La
especializacion hemisférica no estd presente y son ambidiestros. En la evolucion de los
hominidos ha habido un enorme desarrollo de las asimetrias en las funciones de zonas
anatOmicamente simétricas de los hemisferios derecho e izquierdo. La simetria
sobresaliente se encuentra en las areas del lenguaje. Las partes mas amplias de los
l6bulos parietal y temporal izquierdo se especializan en la semantica del reconocimiento
y produccién del lenguaje (area de Wernicke). No obstante, las areas que representan la
imagen especular en el hemisferio derecho tienen muy poca relacion funcional con le
lenguaje. De forma similar, la imagen especular del area de Broca en el 16bulo frontal
inferior derecho parece que no se utiliza en la produccion del lenguaje. Aunque, las
areas 39 y 40 de Brodmann que, en el lado izquierdo se relacionan con funciones
especificas del lenguaje, en el area 39 estd implicada en la conversion de las aferencias
visuales (escritas e impresas) en un significado, mientras que el area 40 se implica en las
aferencias auditivas.

El 16bulo parietal derecho esta especialmente relacionado con la manipulacion de datos
espaciales y con una forma no verbalizada de relacion entre el cuerpo y el espacio.
Implica las habilidades espaciales y su lesion origina la pérdida de las habilidades
basadas en movimientos finamente organizados (apraxia), y, ademads, trastornos sutiles
como deterioro de la fluidez verbal, reduccién en la capacidad de concentracion, etc.

Una amplia variedad de trastornos resultan también de lesiones extensas del 16- bulo
parietal izquierdo. Los trastornos principales se relacionan con el lengua- je. En le
l6bulo parietal izquierdo existe una integracion de los datos sensoria- les con el lenguaje
y, como consecuencia, existen incapacidades para la acciébn motora, la capacidad
constructiva y el calculo.

El 16bulo temporal derecho ha mostrado especial implicacion en la apreciacion musical
y en el reconocimiento de patrones espaciales. En cambio, el izquier- do, se relaciona
con un estadio del procesamiento de la informacion aclstica que es anterior a su
reconocimiento semantico.

En resumen, existe una dominancia del hemisferio izquierdo para el lenguaje y el
procesamiento analitico, y del derecho para la melodia y el procesamiento holistico.
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Esta asimetria es unica en los hominidos y su mente parece ser holistica y no divisible
en partes. Tras una operacion llamada comisurotomia, en la que se realiz6 una seccion
del cuerpo calloso —el gran tracto de fibras nerviosas (200 millones) que une los dos
hemisferios cerebrales—, se llegd a la conclusion de que cada hemisferio utiliza sus
propios preceptos, imagenes mentales, asociaciones ¢ ideas.

El derecho es un cerebro muy desarrollado, pero no puede expresarse por medio del
lenguaje, de forma que no es capaz de revelar ninguna experiencia de consciencia.

En general el hemisferio dominante se especializa en relaciéon con los detalles
imaginativos, precisos en todas las descripciones y respuestas; es decir, es analitico y
secuencial (puede sumar, sustraer, multiplicar, etc.). Su dominancia se deriva de sus
habilidades verbales e ideacionales y de su enlace con la autoconciencia (concimiento
de si mismo).

Hemisferio dominante Hemisferio menor

Relacion con la autoconciencia. Relacion con la conciencia.

Verbal. Casi no verbal.

Musical. Descripcion lingiiistica.

Sentido pictorico y de formas. Ideacional. Similitudes conceptuales.

Analisis en el tiempo. Sintesis en el tiempo.

Holistico. Imagenes. Andlisis del detalle.

Geométrico y espacial. Sintetiza el espacio. Aritmético —y  parecido  a
computadora.

Los hemisferios cerebrales humanos existen en una relacion simbidtica en la que tanto
las capacidades como las motivaciones actGian de forma complementaria.
Hasta hace poco se creia que el rendimiento cognitivo superior del cerebro humano se
debia a su magnitud y esta es una burda creencia sin ninguna idea creativa. Por el
contrario, ahora se propone que las funciones extraordinarias del cerebro humano se
derivan de la neoneocorteza, que probablemente seria insignificante en los hominoides
mas avanzados, en analogia con el modelo del simio.

Las areas 39 y 40 son las mas claramente definidas de la neocorteza, pero los l6bulos
prefrontal medio y temporal inferior también lo estan. Las areas neoneocorticales son la
base estructural para muchas de las asimetrias. En la evolucion de los hominidos
podemos suponer que existié una imperiosa necesidad de més circuitos neuronales con
un exquisito disefio para poder satisfacer la amplia demanda del nuevo desarrollo
evolutivo, especialmente para los niveles mas altos del lenguaje. Por consiguiente, se
generd una estrategia evolutiva consistente en no formar mas neocorteza con una
representacion dual y, en su lugar, se produciria, al nacer, una tendencia hacia la
derecha o hacia la izquierda para una u otra funcion nostica durante la maduracion retar-
dada.

El gran éxito en la evolucion de los hominidos se asegur6 por la economia asimétrica
2
que dobla potencialmente la capacidad cortical. La asimetria cortical es el punto crucial
eXito. za ‘‘viej u i i
de este éxito. La neocorteza “vieja” con sus funciones sensoriales motoras,
permanecid inalterada con sus funciones simétricas.
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Las caracteristicas de la neoneocorteza son:

« Filogenéticamente, es la Gltima en evolucionar y un desarrollo especial de los
hominidos.

* Ontogenéticamente, es la ultima en madurar, como lo muestra la
mielinizacion retardada y el desarrollo retardado de dendritas y sinapsis.

Existe una asimetria funcional. En los nifios existe una plasticidad en la maduracion; es
decir si sufre un hemisferio una lesion, el otro puede coordinar las funciones principales
que cumpliria el otro.

La activacion de la neoneocorteza va asociada a una amplia variedad de funciones
cognitivas: conciencia y autoconciencia, pensamiento, memoria, sentimientos,
imaginacion y creatividad.

Imagenes tomografias tomadas a individuos mientras realizaban una accidon muestran
las areas de mayor actividad, pudiéndose observar ante una acciéon determinada que
zona de los hemisferios se presenta una mayor concentracion de movimiento.
Dependiendo de la estimulacion se activaran la zona visual, autiditiva, olfativa,
gustativa, de movimiento, de construccion del color, de la textura, la forma,... s hara un
analisis de distancias, velocidades, posiciones relativas... etc.

Se ha descubierto que tenemos una memoria del futuro, es decir, un tipo de memoria no
de lo que ha sucedido, sino de un conjunto de anticipaciones que experimentamos
cuando estamos pensando en acciones planificadas para el futuro. Las lesiones
bilaterales de la corteza prefrontal producen un sindrome de “pérdida del futuro”,
caracterizado por la indiferencia y por la pérdida de la ambicién y de la capacidad de
prevision.

En cuanto a la localizacién de la imaginacion en el cerebro, se ha podido estudiar por
medio de las técnicas de radiotrazadores. Las regiones de la corteza cerebral implicadas
en distintos tipos de imaginacion se pueden localizar en grandes areas de los 16bulos
prefrontales. Otras areas de la corteza cerebral estan especificamente relacionadas con
las tareas imaginarias, como las areas del lenguaje y las areas visuales. Para la
imaginacion abstracta no se han hecho estudios, pero se puede suponer que la corteza
prefrontal podria ser la dominante en este aspecto.
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5. CONECTIVISMO: UNA TEORIA DE APRENDIZAJE
PARA LA ERA DIGITAL ...®

El Conectivismo es una teoria del aprendizaje promovido por Stephen Downes y
George Siemens. Llamada la teoria del aprendizaje para la era digital, se trata de
explicar el aprendizaje complejo en un mundo social digital en rapida evolucion. En
nuestro mundo tecnoldgico y en red, los educadores deben considerar la obra de los
pensadores como Siemens y Downes. En la teoria, el aprendizaje se produce a través de
las conexiones dentro de las redes. El modelo utiliza el concepto de una red con nodos y
conexiones para definir el aprendizaje.

Los alumnos reconocen ¢ interpretan las pautas y se ven influenciados por la diversidad
de las redes, la fuerza de los lazos y su contexto. La transferencia se realiza mediante la
conexion a y agregar nodos y redes cada vez mas personales. (El llamado Connectivism
en la Wikiversidad) segiin George Siemens, “El Conectivismo es la integracion de los
principios explorados por el caos, de la red, y la complejidad y las teorias de la auto-
organizacion. El aprendizaje es un proceso que ocurre dentro de entornos virtuales en
elementos basicos, no enteramente bajo el control del individuo. El aprendizaje
(definido como conocimiento aplicable) puede residir fuera de nosotros mismos (dentro
de una organizacidén o en una base de datos), estd enfocado en conectar conjuntos de
informacion especializada, y las conexiones que nos permiten aprender mas tienen
mayor importancia que nuestro estado actual de conocimiento. EI Conectivismo esta
impulsado por el entendimiento de que las decisiones se basan en modificar
rapidamente las bases.

La nueva informacion adquirida lo esta siendo continuamente. La capacidad
deestablecer distinciones entre la informacion importante y la que no es vital. La
capacidad de reconocer cuando la nueva informacion altera el paisaje en base a las
decisiones hechas en el dia de ayer también es critica”.

Los principios de Siemens del Conectivismo:

» El aprendizaje y el conocimiento se basa en la diversidad de opiniones.

* El aprendizaje es un proceso de conectar nodos especializados o fuentes de
informacion .

» El aprendizaje puede residir en los dispositivos no humanos.

* La capacidad para saber mas es mas importante que lo que se conoce en la
actualidad

* Fomentar y mantener las conexiones es necesario para facilitar el
aprendizaje continuo.

 La capacidad para ver las conexiones entre los campos, las ideas y los
conceptos es fundamental.

* La corriente (exacta y actualizada de los conocimientos) es la intencion de
todas las actividades del aprendizaje conectivista.

8 George Siemens, Conectivismo: Una teoria de aprendizaje para la era digital ...,
http://www.comenius.cl/recursos/virtual/minsal v2/Modulo 1/Recursos/Lectura/conectivismo
Siemens.pdf
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* La toma de decisiones es en si mismo un proceso de aprendizaje. Elegir qué
aprender y el significado de la informacion entrante es visto a través de la
lente de una realidad cambiante. Si bien existe una respuesta ahora mismo,
puede ser equivocada manana debido a las alteraciones en el clima de
informacion que afecta a la decision.

Segun Siemens, el aprendizaje ya no es una actividad individualista. El conocimiento se
distribuye a través de las redes. En nuestra sociedad digital, las conexiones y las
conectividades dentro de las redes conducen al aprendizaje. Siemens y Downes han
experimentado con cursos abiertos y han hecho hincapié¢ en la importancia de la
educacion mas abierta. °

? https://eduarea.wordpress.com/2014/03/19/que-es-el-conectivismo-teoria-del-
aprendizaje-para-la-era-digital/
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6. NUEVOS ENFOQUES SOBRE LA EVALUACION EN
EL NIVEL BASICO.

“Ahondar en la evaluacion de los aprendizajes
es considerar las emociones que despierta
en el evaluador y en los evaluados,
interpretar los contenidos y los modos
de enseniar y aprender,
los valores que se ponen en juego,
los criterios de inclusion y exclusion,
las creencias de los docentes
acerca de las capacidades
de aprender de sus alumnos”.
Rebeca Anijovich

6.1 El Enfoque Formativo de la Evaluacion de los
aprendizajes:

a) ;Qué significa evaluar?

El objeto de estudio mas dificil de evaluar es el desarrollo del ser humano, al
tener éste la capacidad permanente de aprender, evolucionar, adaptarse y cambiar, por
lo que evaluar en el terreno educativo, es decir, evaluar el aprendizaje de las personas,
se torna en una actividad aun mas compleja.

En el campo de la evaluacion educativa, la evaluacion es un proceso integral y
sistematico a través del cual se recopila informacion de manera metodica y rigurosa,
para conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinado: los
aprendizajes de los alumnos, el desempefio de los docentes, el grado de dominio del
curriculo y sus caracteristicas; los programas educativos del orden estatal y federal, y la
gestion de las instituciones, con base en lineamientos definidos que fundamentan la
toma de decisiones orientadas a ayudar, mejorar y ajustar la accion educativa (Ruiz,
1996; Hopkins, 1998; JCSEE, 2003; Worthen, Sanders y Fitzpatrick, 1997).

Desde esta perspectiva, el Plan de estudios 2011, Educacion Bdsica , recupera
las aportaciones de la evaluacion educativa y define la evaluacion de los aprendizajes de
los alumnos como:

“el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su

formacion, por tanto, es parte constitutiva de la ensenianza y del aprendizaje” (SEP,

2011:22).
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Este enfoque formativo enriquece las aportaciones de la evaluacion educativa al
indicar que el centro de la evaluacion son los aprendizajes y no los alumnos, esto es, se
evaltia el desempefio y no la persona; con ello, la evaluacion deja de ser una medida de
sancion.

En la comprension del enfoque formativo de la evaluacion que plantea el Plan de
estudios 2011, es necesario considerar los siguientes aspectos:

* Que en la practica se tiende a confundir con cierta facilidad conceptos como
medicion, calificacion, estimacién o acreditacion. Sin embargo, existen diferencias
epistemologicas o de origen y metodoldgicas que es importante atender para clarificar
su uso dentro del proceso de la evaluacion.

* Que la evaluacion, al ser un proceso que busca informaciéon para tomar
decisiones, demanda el uso de técnicas e instrumentos para recolectar informacion de
corte cualitativo y cuantitativo con objeto de obtener evidencias y dar seguimiento a los
aprendizajes de los alumnos a lo largo de su formacion en la Educacion Bésica.

b) La medicion en el contexto formativo de la evaluacion:

Se define como la asignacion de un valor numérico a conocimientos,
habilidades, valores o actitudes, logrados por los alumnos durante un periodo de corte,
particularmente en primaria y secundaria. A partir de esta definicidn, si se aplica una
prueba a los alumnos con la intencion de medir lo que aprendieron en Espafiol durante
el primer bimestre, muchas veces se piensa que con esta accion se esta evaluando; sin
embargo, s6lo se mide el aprendizaje, es decir, s6lo se obtiene un puntaje.

Para evaluar no sélo se requiere contar con una evidencia numérica, ademas se
necesita comparar ese puntaje con elementos de referencia que se establecen
previamente para conocer el desempenio de los alumnos. En el caso de Espafiol, como
en el resto de las asignaturas de primaria y secundaria, los aprendizajes esperados
constituyen dicho referente.

¢) La estimacion en el contexto formativo de la evaluacion:

Los resultados de la medicion permiten realizar estimaciones. Estimar es la
accion concreta de emitir un juicio de lo que ha aprendido un alumno, con base en
evidencias cualitativas y cuantitativas, cuando sea el caso. Una forma de estimacion en
el ambito escolar es la calificacion.

d) La calificacion en el contexto formativo de la evaluacion:

Calificar se refiere solo a la expresion cualitativa del nivel de desempefio, A:
destacado, B: satisfactorio, C: suficiente, y D: insuficiente, o cuantitativa, como la
escala numérica (10, 9, 8, 7, 6, 5) del juicio de valor que emita el docente acerca del
logro de los aprendizajes esperados de los alumnos. En este juicio de valor se suele
expresar el grado de suficiencia o insuficiencia de los aprendizajes esperados.
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Cuando se evalua, no basta con establecer una calificacion sino tomar decisiones
sobre estas estimaciones. Las decisiones se refieren a la retroalimentacion que debe
darse a los alumnos, a la mejora o adecuacion de la practica docente y, en consecuencia,
a la creacion de oportunidades de aprendizaje que les permita a los alumnos aprender
mas y mejor. En el Plan de estudios 2011 se establece que los juicios acerca de los
aprendizajes logrados durante el proceso de evaluacién deben buscar que los alumnos,
docentes, madres y padres de familia o tutores, autoridades escolares y educativas, en
sus distintos niveles, tomen decisiones que permitan mejorar el desempefio de los
alumnos (SEP, 2011).

e) La acreditacion:

Consiste en tomar la decision respecto a la pertinencia de que un alumno acceda
al grado escolar o nivel educativo siguiente o termine la Educacién Bésica, en funcion
de las evidencias cualitativas y cuantitativas que se tienen sobre el logro de los
aprendizajes esperados de cada alumno.

En sintesis, la evaluacion no se limita ni reduce a alguno de los conceptos
previamente descritos sino, al contrario, los incorpora de alguna otra forma como
acciones indispensables que integran el proceso.

En la Educaciéon Basica, el docente es el encargado de la evaluacion de los
aprendizajes de los alumnos, por lo que debe recolectar evidencias, medir los
aprendizajes en el aula, calificar y tomar decisiones que permitan mejorar el desempefio
de los alumnos para dar seguimiento a su aprendizaje, crear oportunidades de mejora y
hacer modificaciones en su practica docente para lograr los aprendizajes establecidos en
los programas de estudio.

6.2 La Evaluacion desde el Enfoque Formativo:

La evaluacion desde el enfoque formativo ademas de tener como propoésito contribuir a
la mejora del aprendizaje, regula el proceso de ensehanza y de aprendizaje,
principalmente para adaptar o ajustar las condiciones pedagogicas (estrategias,

actividades, planificaciones) en funcidn de las necesidades de los alumnos.

Desde este enfoque, la evaluacion favorece el seguimiento al desarrollo del
aprendizaje de los alumnos como resultado de la experiencia, la ensefanza o la
observacion. Por tanto, la evaluaciéon formativa constituye un proceso en continuo
cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas pedagogicas que
promueva el docente (Diaz Barriga y Hernandez, 2002). De ahi que sea importante
entender qué ocurre en el proceso e identificar la necesidad de nuevas oportunidades de
aprendizaje. De esta manera, el proceso es mas importante que el resultado y éste se
convierte en un elemento de reflexion para la mejora.

De acuerdo con estas consideraciones, la evaluacion para la mejora de la calidad
educativa es fundamental por dos razones:
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a) proporciona informacion que no se habia previsto para ayudar a mejorar, y
b) provee informacién para ser comunicada a las diversas partes o audiencias
interesadas (alumnos, madres y padres de familia, tutores y autoridades escolares).

En consecuencia, la evaluacion desde el enfoque formativo responde a dos
funciones; la primera es de caracter pedagogico —no acreditativo—, y la segunda, social —
acreditativo— (Vizcarro, 1998; Coll y Onrubia, 1999; Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

a) Funciones de la evaluacion:

La funcion pedagogica de la evaluacion permite identificar las necesidades del
grupo de alumnos con que trabaje cada docente, mediante la reflexiéon y mejora de la
ensefanza y del aprendizaje. También es util para orientar el desempefio docente y
seleccionar el tipo de actividades de aprendizaje que respondan a las necesidades de los
alumnos. Sin esta funcidon pedagogica no se podrian realizar los ajustes necesarios para
el logro de los aprendizajes esperados, ni saber si se han logrado los aprendizajes de un
campo formativo o de una asignatura, a lo largo del ciclo escolar o al final del nivel
educativo.

La funcion social de la evaluacion estd relacionada con la creacion de
oportunidades para seguir aprendiendo y la comunicacion de los resultados al final de
un periodo de corte, también implica analizar los resultados obtenidos para hacer ajustes
en la practica del siguiente periodo. Esto es, las evidencias obtenidas del seguimiento al
progreso del aprendizaje de los alumnos, asi como los juicios que se emitan de éste,
seran insumos para la toma de decisiones respecto al mejoramiento de los aprendizajes
de los alumnos.

Desde este enfoque, una calificacién y una descripcion sin propuesta de mejora

son insuficientes e inapropiadas para mejorar el proceso de ensefianza y de aprendizaje
(SEP, 2011).

b) Momentos y tipos de la evaluacion:

Tradicionalmente se sefialan tres momentos de evaluacion: inicial, de proceso y
final. Estos momentos coindicen con los tipos de evaluacion: diagndstica, formativa y
sumativa o sumaria (Scriven, 1967; Diaz Barriga y Hernandez, 2002; Nirenberg,
Brawerman y Ruiz, 2003).

La evaluacion diagnodstica se realiza de manera previa al desarrollo de un
proceso educativo, cualquiera que sea, con la intencién de explorar los conocimientos
que ya poseen los alumnos. Este tipo de evaluacion es considerado por muchos tedricos
como parte de la evaluacion formativa, dado que su objetivo es establecer una linea base
de aprendizajes comunes para disefar las estrategias de intervencion docente; por ello,
la evaluacion diagnostica puede realizarse al inicio del ciclo escolar o de una situacion o
secuencia didactica.

La evaluacion formativa se realiza para valorar el avance en los aprendizajes y

mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Su funcidon es mejorar una intervencion en un
momento determinado, y en concreto, permite valorar si la planificacion se estd
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realizando de acuerdo con lo planeado. Las modalidades de evaluacion formativa que se
emplean para regular el proceso de ensefianza y de aprendizaje son: interactiva,
retroactiva y proactiva.

Regulacion interactiva. Son las evaluaciones que ocurren completamente
integradas al proceso de ensefianza. La regulacion suele ser inmediata gracias a los
intercambios frecuentes y sistematicos entre el docente y los alumnos, a proposito de
una actividad o tarea realizada en el aula. En estos casos, el docente utiliza la
observacion, el didlogo y la interpretacion de lo que hacen y dicen sus alumnos, para
decidir qué apoyos necesita para hacer el seguimiento de los aprendizajes de los
alumnos.

Regulacion retroactiva. Son las evaluaciones que permiten crear oportunidades
de aprendizaje después de realizar una medicién puntual al término de una situacion o
secuencia didactica; de esta forma, permiten reforzar lo que no se ha aprendido de
manera apropiada. Existen varias opciones para desarrollar este tipo de regulaciones:

a) explicar los resultados o argumentos de las actividades realizadas con el
grupo de alumnos;

b) realizar el proceso de forma sencilla, y

c¢) agrupar a los alumnos por el tipo de apoyo que requieren para que elaboren
ejercicios de manera diferenciada.

Regulacion proactiva. Son las evaluaciones que ayudan a hacer adaptaciones
relacionadas con lo que se aprendera en un futuro cercano. En el caso de los alumnos
que lograron los aprendizajes propuestos, se pueden programar actividades para ampliar
lo que aprendieron, y para los alumnos que no lograron todos los aprendizajes se
proponen actividades con menor grado de dificultad.

La regulacion interactiva constituye la modalidad por excelencia de la
evaluacion formativa, mientras que la proactiva y la retroactiva son alternativas para
que puedan utilizarse cuando la primera no ha funcionado por diversos factores (Diaz
Barriga y Hernandez, 2002).

Por otra parte, la evaluacion sumativa promueve que se obtenga un juicio global
del grado de avance en el logro de los aprendizajes esperados de cada alumno, al
concluir una secuencia didéactica o una situacion didactica. Para el caso de primaria y
secundaria, también permite tomar decisiones relacionadas con la acreditacion al final
de un periodo de ensefianza o ciclo escolar, no asi en el nivel de preescolar, donde la
acreditacion se obtendra solo por el hecho de haberlo cursado.

Asimismo, la evaluacion sumativa se basa en la recoleccion de informacion
acerca de los resultados de los alumnos, asi como de los procesos, las estrategias y las
actividades que ha utilizado el docente y le han permitido llegar a dichos resultados.

En relacion con los tres momentos de la evaluacion, éstos son fundamentales

para tomar decisiones respecto al desarrollo de la planificacién en un aula en particular,
por ello, es necesario evaluar durante todo el ciclo escolar. En general, la evaluacion
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inicial ocurre cuando comienza un ciclo escolar y en las primeras etapas del desarrollo
de un periodo o bloque, y la final en las ultimas etapas, mientras que la evaluacion de
proceso hace posible el aprendizaje. Generalmente, la evaluacion final suele tener mas
atencion por parte de los docentes que la del proceso. Si lo anterior ocurre, el docente no
se centraria en la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos desde el enfoque
formativo, por lo que al no aplicar adecuadamente estas evaluaciones, se puede detener
el proceso de aprendizaje de varias maneras; por ejemplo:

* Si los examenes y las tareas que se evalian no comunican lo que es importante
aprender o no se enfocan en los aprendizajes esperados, los alumnos no podran mejorar
sus aprendizajes.

* La asignacion de calificaciones como premio o castigo puede terminar con la
motivacion de los alumnos por aprender.

* Si los alumnos perciben la obtencion de una calificaciéon como un logro fuera
de su alcance, puede aminorar su esfuerzo y aumentar los distractores en el aprendizaje.

* Las practicas de evaluacion en las que se aplican premios o castigos pueden
reducir la colaboracion entre los alumnos o la motivacion por aprender de los demas.

El éxito de la evaluacion es que los docentes mejoren el proceso de ensefianza y
de aprendizaje, en el cual las evaluaciones finales se utilicen como momentos
importantes de logro. Por tanto, se apega mas a la realidad de las aulas el fomentar la
evaluacion con el unico fin de mejorar el proceso de ensefianza y de aprendizaje.

Desde el enfoque formativo, la evaluacion debe centrarse en los aprendizajes
para dar seguimiento al progreso de cada alumno y ofrecerle oportunidades para
lograrlos; hacer hincapi¢ en que ellos asuman la responsabilidad de reflexionar su
propio progreso en el aprendizaje; mejorar la practica docente, y proporcionar
informacion para la acreditacion, la promocion y la certificacion de estudios.

6.3 Los Elementos de l1a Evaluacion:

Cuando se evalua desde el enfoque formativo se debe tener presente una serie de
elementos para el disefio, el desarrollo y la reflexion del proceso evaluativo, que se
refieren a las siguientes preguntas: ;Qué se evaltia? ;Para qué se evalua? ;Quiénes
evaltian? ;Cuando se evalua? ;Cémo se evalua? ;Coémo se emiten juicios? ;Como se
distribuyen las responsabilidades de la evaluacion? ;Qué se hace con los resultados de
la evaluacion?

.Qué se evalia?

El objeto de evaluacion se refiere al componente que se evalua, respecto al cual
se toman decisiones en funcidén de un conjunto de criterios establecidos. Con base en el
Plan de estudios 2011. Educacion Basica, el objeto de evaluacion son los aprendizajes
de los alumnos.

En educacion preescolar, los referentes para la evaluacion son los aprendizajes
esperados establecidos en cada campo formativo, que constituyen la expresion concreta
de las competencias y orientan a los docentes para saber en qué centrar su observacion y
qué registrar en relacion con lo que los nifios hacen. En la educacion primaria y
secundaria, en cada bloque se establecen los aprendizajes esperados para las
asignaturas, lo que significa que se cuenta con referentes de evaluacion que permiten
dar seguimiento y apoyo cercano a los aprendizajes de los alumnos (SEP, 2011).
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JPara qué se evalua?

Toda evaluacion que se lleve a cabo durante el ciclo escolar,
independientemente de su momento (inicio, durante el proceso o al final del proceso),
de su finalidad (acreditativa o no acreditativa), o de quienes intervengan en ella
(docentes, alumnos), se hard desde el enfoque formativo de la evaluacion, es decir,
evaluar para aprender como se sefiala en el séptimo principio pedagogico del Plan de
estudios 2011,3 y en consecuencia mejorar los procesos de enseflanza y de aprendizaje.

Asi, a partir de las evidencias recolectadas a lo largo del proceso se puede
retroalimentar a los alumnos para mejorar su desempefio y ampliar sus posibilidades de
aprendizaje. Por ello, el docente brindard propuestas de mejora y creard oportunidades
de aprendizaje para que los alumnos contintien aprendiendo.

Con esto, los docentes comparten con los alumnos, madres y padres de familia o
tutores lo que se espera que aprendan, asi como los criterios de evaluacion. Esto brinda
comprension y apropiacion compartida respecto a la meta de aprendizaje y los
instrumentos a utilizar para conocer su logro; ademas, posibilita que todos valoren los
resultados de las evaluaciones y las conviertan en insumos para el aprendizaje. Por lo
que es necesario que los esfuerzos se concentren en coOmo apoyar y mejorar el
desempefio de los alumnos y de la practica docente (SEP, 2011).

.Quiénes evaluan?

El docente frente a grupo es el encargado de evaluar los aprendizajes de los
alumnos. Para ello planifica y conduce procesos de evaluacion en diferentes contextos y
con diversos propositos y alcances para el aseguramiento del logro de los aprendizajes
de sus alumnos. Desde el enfoque formativo, existen tres formas en las que el docente
puede realizar la evaluacion: la interna, la externa y la participativa (Nirenberg,
Brawerman y Ruiz, 2003).

La interna se refiere a que el docente evalua a los alumnos del grupo que atiende
en un ciclo escolar, porque tiene un conocimiento detallado del contexto y las
condiciones en las que surgen los aprendizajes de los alumnos. Este conocimiento
propicia la reflexion y el autoanalisis para la contextualizacion y adaptacion de sus
estrategias de ensefianza y de evaluacion, con el fin de crear las oportunidades que
permitan que los alumnos mejoren su aprendizaje.

La evaluacion participativa se refiere a que el docente evalta al involucrar otros
actores educativos, como sus alumnos, docentes o directivos. Esta forma de evaluar
permite establecer acuerdos y negociaciones entre los involucrados, ya que se promueve
la participaciéon de todos y, por tanto, los cambios son factibles. De esta manera, la
evaluacién se convierte en un recurso comun para mejorar el aprendizaje, lo cual
implica que se establezcan acuerdos y se compartan criterios de evaluacion para que
todos puedan mejorar.

Cuando el docente involucra a sus alumnos en el proceso de evaluacion, propicia
que ellos aprendan a regular sus procesos de aprendizaje; para lo cual pueden
promoverse los siguientes tipos de evaluaciones formativas que son complementarias a
las que realizan los docentes:
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Autoevaluacion: es la evaluacion que realiza el propio alumno de sus
producciones y su proceso de aprendizaje. De esta forma, conoce y valora sus
actuaciones, y cuenta con mas bases para mejorar su desempefio (SEP, 2011).

Coevaluacion: es la evaluacion que realiza el propio alumno en colaboracion
con sus compafneros acerca de alguna produccion o evidencia de desempefio
determinada. De esta forma aprende a valorar los procesos y actuaciones de sus
compaiieros con la responsabilidad que esto conlleva. Ademads, representa una
oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje y aprender juntos (SEP, 2011).

Heteroevaluacion: es la evaluacion que el docente realiza de las producciones
de un alumno o un grupo de alumnos. Esta evaluacion contribuye al mejoramiento de
los aprendizajes de los alumnos mediante la identificacion de las respuestas que se
obtienen con dichos aprendizajes y, en consecuencia, permite la creacion de
oportunidades para mejorar el desempeino (SEP, 2011).

Desde el enfoque formativo de la evaluacion, tanto en la autoevaluacion como
en la coevaluacion es necesario brindar a los alumnos criterios claros, precisos y
concisos que deben aplicar durante el proceso, con el fin de que éste se convierta en una
experiencia constructiva y no en la emision de juicios sin fundamento.

La evaluacion externa se refiere a que el docente o agente que evaliia no esta
incorporado a la escuela; es decir, se establece un juicio mas objetivo porque no existen
relaciones interpersonales con los evaluados. Sin embargo, se tiene poco conocimiento
acerca de los avances en el aprendizaje de los alumnos y una nocion minima del
contexto.

En el enfoque formativo se debe privilegiar que los docentes evalien de manera
interna y participativa, al considerar los aprendizajes de los alumnos como el centro de
atencion de la evaluacion en el aula.

,Cuando se evalta?

La evaluacion es un proceso ciclico que se lleva a cabo de manera sistematica, y
consiste en tres grandes fases: inicio, que implica el disefio; el proceso, que genera
evaluaciones formativas, y el final, donde se aplican evaluaciones sumativas en las que
se puede reflexionar en torno a los resultados (Nirenberg, Brawerman y Ruiz, 2003). En
este sentido, estos tres momentos de la evaluacién pueden aplicarse de acuerdo al foco
de atencion: la actividad de un proyecto, un proyecto, un bloque, un bimestre o el ciclo
escolar.

.Coémo se evalua?
Para que la evaluacion tenga un sentido formativo es necesario evaluar usando
distintas técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion; ademas de aplicar
criterios explicitos que permitan obtener informacion sistematica.

Las técnicas y los instrumentos de recoleccion de informacion pueden ser
informales, semiformales y formales:
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a) informales, como la observacion del trabajo individual y grupal de los
alumnos: registros anecdoticos, diarios de clase; las preguntas orales tipo pregunta-
respuesta-retroalimentacion (IRF, estrategias de iniciacion-respuesta-feedback);

b) semiformales, la produccion de textos amplios, la realizacion de ejercicios en
clase, tareas y trabajos, y la evaluacion de portafolios, y c¢) formales, examenes, mapas
conceptuales, evaluacion del desempefio, rubricas, lista de verificacion o cotejo y
escalas.

En los tres casos se obtienen evidencias cualitativas y cuantitativas.

La sistematizacion de la informacion que se deriva de los instrumentos de
evaluacion utilizados, permitird que al final de cada periodo de corte se registre, en la
Cartilla de Educacion Basica, el nivel de desempefio en preescolar y la referencia
numérica y los niveles de desempenio que correspondan, en primaria y secundaria;
ademas de los apoyos que se sugieran a los alumnos para mejorar su desempeino.

Cuando no se usen los instrumentos suficientes para dar seguimiento al
aprendizaje de los alumnos, el registro de las evaluaciones en la Cartilla hara dificil
conocer los logros de aprendizaje de los alumnos.

. Como se emiten juicios?

Los docentes emiten juicios en torno al logro de los aprendizajes esperados
sefialados en los programas de estudio. Las evidencias obtenidas a lo largo de un
periodo previamente establecido permitiran elaborar los juicios respecto al desempefio
de los alumnos, es decir, en sus aprendizajes y no en sus caracteristicas personales.

Para emitir un juicio del desempefio de los alumnos es necesario establecer
criterios de evaluacion: identificar los aprendizajes esperados y, en consecuencia,
seleccionar las evidencias de desempefio que permitan verificarlos; ademas de
determinar los criterios que se usaran para evaluar las evidencias. Estas evidencias
pueden ser las producciones de los alumnos o los instrumentos de evaluacion que el
docente seleccione.

Una vez que se seleccionaron las evidencias deben analizarse los resultados
tomando como referencia los aprendizajes esperados, lo cual permitird emitir un juicio
del nivel de desempefio en relacion con el logro de los aprendizajes y, si es necesario,
buscar otras estrategias para mejorar el desempeio de los alumnos.

.Como se distribuyen las responsabilidades de la evaluacion?

El alumno es corresponsable con docentes, familia o tutores de su proceso
formativo; ademas tiene derecho a conocer los criterios de evaluacion que utilizara el
docente para las evaluaciones que realice y a recibir retroalimentacioén del logro de sus
aprendizajes, con el fin de contar con elementos que le permitan mejorar su desempeiio.

Las madres, padres de familia o tutores deben contribuir al proceso formativo de
sus hijos o tutorados, por tanto, deben llevarlos a la escuela con puntualidad y conocer
los resultados de la evaluacion de sus aprendizajes y, con base en ello, apoyar su
desempefio.
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Las autoridades escolares deben estar al tanto de los procesos y resultados de las
evaluaciones que realizan los docentes y asi tomar las decisiones conducentes para
alcanzar el logro de los aprendizajes.

Las autoridades educativas de las entidades federativas y federales deben
conocer los resultados de las evaluaciones realizadas en los planteles de Educacion
Basica y, en el marco de sus atribuciones y competencias, tomar las medidas necesarias
para el logro de los aprendizajes establecidos en el Plan y los programas de estudio
2011 (SEP, 2011).

., Qué se hace con los resultados de la evaluacion?

Generalmente, las madres y los padres de familia son quienes esperan que se
evaltie a sus hijos y se les retroalimente acerca de su progreso. La sociedad en general
también estd a la expectativa de los resultados de los alumnos. Sin embargo, los
resultados de las evaluaciones no se utilizan como un insumo para aprender y en
consecuencia mejorar el desempefio del alumno, del docente y de las escuelas.

Con base en el enfoque formativo de la evaluacion, los resultado deben
analizarse para identificar las areas de mejora tomar decisiones que permitan avanzar
hacia las metas que se esperan en beneficio de los alumnos.

El docente que evaliia con base en el enfoque formativo:

Durante los procesos de ensefanza y de aprendizaje, el docente es el responsable
de crear experiencias interpersonales que permitan a los alumnos convertirse en
aprendices exitosos, pensadores criticos y participantes activos de su propio aprendizaje.

En este sentido, se espera que el docente:

a) sea un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos,

b) sea un profesional reflexivo que de manera critica examine su practica, tome
decisiones y solucione problemas pertinentes al contexto de su clase;

¢) analice criticamente sus propias ideas;

d) promueva aprendizajes significativos;

e) preste ayuda pedagodgica ajustada a las necesidades y competencias del
alumnado, y

f) establezca como meta educativa la autonomia y la autodireccion de sus
alumnos (Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

En este contexto, la ensefianza deja de ser un proceso de transmision de conocimiento
de alguien que lo posee (el docente) a alguien que no lo posee (el alumno), y se
convierte en un proceso de naturaleza social, lingiiistica y comunicativa, en el cual el
papel fundamental del docente es estructurar y guiar la construccion de significados que
realizan los alumnos en un entorno complejo de actividad y discurso, lo que permite
ajustar su ayuda y apoyo en funcion de como los alumnos realizan esta construccion.

Por lo anterior, la docencia es un proceso sistematico, permanente y formal que surge en
un marco educativo; dicho proceso incluye las siguientes caracteristicas:
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@) se enmarca en contextos institucionales;

b) requiere formacion, conocimientos especializados y habilidades especificas
para trabajar con los alumnos;

¢) demanda conocimientos del contexto;

d) exige articular la diversidad de conocimientos manejados de manera
armonica, estratégica y logica, y e) requiere de una revision y actualizacion constante y
profunda.

En este contexto, el docente, como principal ejecutor del proceso de ensefianza,
de aprendizaje y de evaluacion, disefia estrategias para que los alumnos sean capaces de
plantear y resolver problemas, de pensar en forma critica y creativa. Ademas, interactia
con sus alumnos al apoyar de manera constructiva el aprendizaje significativo,
ajustando el tipo y el grado de ayuda en sus progresos, lo que contribuye a favorecer la
autonomia y la regulacion en los aprendizajes.

Esta forma de acercarse a los procesos de ensefianza y de aprendizaje permite:

a) utilizar el conocimiento para la resolucion eficaz de problemas, al enjuiciar
de manera critica la actividad y posicion durante el proceso, ademas de los resultados
del mismo;

b) recurrir a estrategias tanto cognoscitivas como metacognoscitivas que
permitan resolver las tareas de modo eficiente logrando que los alumnos obtengan: una
organizacion del conocimiento, la capacidad para resolver problemas, las habilidades de
autorregulacion, y una motivacion incrementada.

La evaluacion de los aprendizajes desde el enfoque formativo permite realizar un
trabajo dinamico, en el que se incorpora la toma de decisiones con base en el juicio
experto del docente y el conocimiento por el contacto diario con los alumnos, asi como
las evidencias recolectadas. Existe un modelo de evaluacion formativa que expone
Sadler (1989) y enriquece Sheppard, el cual integra elementos que el docente debe
atender para favorecer la evaluacion desde este enfoque. A continuacidn se presenta este
modelo para aportar mas elementos y comprender el enfoque formativo de la evaluacion
de los aprendizajes.

6.4 Un Modelo de Evaluacion con Enfoque Formativo:

Sheppard ha aportado el modelo mas aceptado de la evaluacion formativa. EI modelo se
sustenta en la premisa de que los docentes no s6lo se limiten a brindar retroalimentacion

de las respuestas correctas o incorrectas de sus alumnos, sino que tengan claridad:

(Qué quiero que aprendan los alumnos?
(Qué aprendizajes han construido? y
( Como voy a lograr que aprendan lo que se espera?

En el contexto del Plan y los programas de estudio 2011, la primera pregunta se
refiere a los aprendizajes esperados; la segunda a tener claridad de los conocimientos
previos que tienen los alumnos, y la tercera, a las estrategias que se requieren para
alcanzar los aprendizajes de acuerdo con lo que saben los alumnos.
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Este modelo plantea que en un primer momento debe existir claridad por parte
del docente y los alumnos respecto a los aprendizajes esperados, los criterios para
valorar el trabajo del alumno, y el reconocimiento por parte del docente y los alumnos
de los aprendizajes con que cuentan. Posteriormente, el modelo sefiala en un segundo
momento que la evaluacion debe darse durante el proceso de aprendizaje, mientras el
alumno trabaja en tareas que ejemplifican los aprendizajes esperados de manera directa.

Esta evaluacion que surge a la par del aprendizaje puede darse mediante
preguntas dirigidas al alumno durante el trabajo grupal, cuando los alumnos explican en
la clase como resolvieron un problema, o al examinar un trabajo escrito.

Finalmente, en un tercer momento, para que la evaluacion formativa sea de
ayuda para el aprendizaje, el docente debe retroalimentar el trabajo de los alumnos para
subsanar las dificultades detectadas en el aprendizaje y brindar los elementos necesarios
para que los alumnos sean capaces de supervisar su propio mejoramiento. (El texto
completo traducido al espafiol puede consultarse en la pagina del Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacion (INEE), www.inee.edu.mx)

Este modelo resalta la necesidad de que el docente identifique los aprendizajes
esperados; los criterios de evaluacion; lo que saben los alumnos en relacion con lo que
les quiere ensefiar, para establecer las estrategias que permitan que los alumnos
aprendan; se les brinde retroalimentacion y que se autoevaliien y supervisen su propio
desempefio. A continuacion se explican estos elementos.

Claridad en lo que se enseiia: los aprendizajes esperados:

En el Plan de estudios 2011 se establece que los aprendizajes esperados son
indicadores de logro que, en términos de la temporalidad establecida en los programas
de estudio, definen lo que se espera de cada alumno, en términos de saber, saber hacer y
saber ser; ademas, le dan concrecion al trabajo docente al constatar lo que los alumnos
logran, y constituyen un referente para la planificacion y la evaluacion en el aula (SEP,
2011).

Para que los aprendizajes tengan sentido es necesario que la ensefianza aplique
el enfoque didactico de cada campo formativo (preescolar) o asignatura (primaria y
secundaria), porque asi los alumnos desarrollaran actividades de aprendizaje
significativas y congruentes con los aprendizajes esperados.

Establecer y comunicar los criterios de evaluacion:

El docente que evalua con base en el enfoque formativo debe definir y compartir
con sus alumnos los criterios de evaluacion que utilizara, por lo que se espera que antes
de iniciar y durante una actividad, secuencia didactica o proyecto, les comunique: los
propositos; lo que se espera que logren al final de la actividad (los aprendizajes
esperados); el tipo de actividades que se planificardn; el tiempo destinado para su
realizacion; la importancia que tiene la actividad para el logro de los aprendizajes
esperados, y como se les va a evaluar, es decir, el tipo de estrategia de evaluacion
(técnica o instrumento de evaluacion: examen, ensayo, portafolio, etcétera); las
caracteristicas que tendrdn los trabajos que se tomaran en cuenta; asi como los
lineamientos para evaluar que determinara el docente.
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Lo anterior con la finalidad que los alumnos conozcan de antemano en qué
consistira la actividad que estan por desarrollar y lo que se espera de ellos, para lograr
que sean participantes activos y reflexivos en su proceso de aprendizaje.

Identificar donde estan los alumnos y hasta donde pueden llegar:

(Qué saben los alumnos de lo que se les va a ensefiar? El conocimiento previo es
esencial para el aprendizaje, el cual incluye el aprendizaje formal, pero también una
multitud de explicaciones implicitas para comprender e interpretar el mundo. Las
estrategias eficaces de ensefianza se basan en el conocimiento previo de los estudiantes.

Por ejemplo, los docentes ayudan a los alumnos a desarrollar el habito de
preguntarse (cuando se enfrentan a un nuevo aprendizaje o una tarea en la que tengan
que resolver un problema) acerca de lo que ya saben: ;qué puede ayudar a resolver
esto?

Se puede aplicar una evaluacion diagnostica formal y utilizar los resultados para
decidir qué saben los alumnos y qué requiere de mayor trabajo. De esta manera, los
alumnos entienden el sentido de los resultados de las evaluaciones y su vinculacion
formativa con lo que se les ensefia (Sheppard, 2008).

(Como identificar hasta donde pueden llegar los alumnos? Esta concepcion
corresponde directamente con la zona de desarrollo proximo y con la teoria
sociocultural del aprendizaje.

La perspectiva sociocultural considera que el desarrollo es el fruto de una
compleja e intrincada construccion, modificacion y reorganizaciéon de los procesos
cognoscitivos y de los esquemas de interpretacion de la realidad, procesos que surgen
gracias a la interaccidon entre las personas con el entorno donde viven, incluyendo las
practicas sociales y culturales.

La perspectiva sociocultural tiene un punto de apoyo fundamental en el trabajo
de Vygotsky (1962, 1991). Uno de los presupuestos basicos de su teoria es que todas las
funciones mentales complejas aparecen primero en el plano interpsicologico —a nivel
social—, y posteriormente, después de la interaccion con alguien experto, aparecen en el
plano intrapsicologico —a nivel individual.

El concepto utilizado para ello es la zona de desarrollo proximo, que es la
region, en un continuo imaginario de aprendizaje, entre lo que un alumno puede hacer
de manera independiente y lo que puede hacer si lo ayuda el docente u otros alumnos
mas expertos que €l. Es decir, la zona de desarrollo proximo se refiere a la diferencia
que existe entre el desarrollo actual de un alumno, determinado por su capacidad de
solucionar problemas de manera independiente (conocimientos, habilidades y actitudes
previas), y su desarrollo potencial, determinado por lo que puede llegar a lograr con la
guia o la colaboracion de alguien mas experto.

Respecto a lo anterior, se deben tender puentes entre lo que conoce un alumno
(conocimientos previos) y lo que puede aprender. Esto implica un mecanismo distinto a
la identificacion de la zona de desarrollo proximo, que Bruner (1986) denomindé como
el proceso de andamiaje, y Sheppard (2008) especifico andamiaje de la ensefianza. En
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este proceso, un alumno,que inicialmente no conoce algo o no maneja un aprendizaje
esperado, conocimiento, habilidad o actitud, puede llegar a hacerlo si interactiia con un
“experto”: el docente, que le brinda guias, indicaciones y estimulos con base en
estrategias especificas con el proposito de que el alumno mejore su desempeiio.

Para favorecer el proceso de andamiaje de la ensefianza se determinan dindmicas
en el aula que garanticen que los elementos basicos de la evaluacion formativa y del
andamiaje estén establecidos y funcionando como interacciones de ensefianza
ordinarias. Algunas dindmicas serian que los alumnos compartan algo que han escrito
con el grupo, y ensefiarles a que se retroalimenten unos a otros. Este tipo de exposicion
grupal y retroalimentacion ofrece un andamiaje al alumno, sin que sea necesario que el
docente los atienda de manera individual (Sheppard, 2008).

El reto que tiene el docente es lograr que estos procesos no interrumpan la
enseflanza, sino que retroalimenten un aprendizaje continuo.

Retroalimentar a los alumnos
Uno de los hallazgos mdas antiguos en la investigacion es que la
retroalimentacién facilita el aprendizaje; sin ésta es probable que el alumno siga
cometiendo los mismos errores. En este sentido, uno de los mecanismos que puede
establecerse como andamiaje de la ensefianza es la retroalimentacion.

De acuerdo con las evidencias de la investigacion, no es conveniente hacer
elogios falsos al tratar de motivar a los estudiantes y aumentar su autoestima. Al mismo
tiempo, la retroalimentacion negativa directa, sin consideraciones, puede detener el
aprendizaje y la disposicion del alumno a esforzarse mas.

La evaluacién formativa demuestra que la retroalimentacion es especialmente
eficaz cuando dirige su atencion a cualidades particulares del desempeio del alumno en
relacion con criterios establecidos, y proporciona una guia de qué hacer para mejorar.

Ademas, para que la retroalimentaciéon sea formativa los docentes deben
propiciar un clima de confianza y desarrollar normas en clase que posibiliten la critica
constructiva y las opiniones fundamentadas. Estratégicamente, esto significa que la
retroalimentacién debe ocurrir durante el proceso de aprendizaje (y no al final, cuando
ya se termin6 el aprendizaje de ese tema): docente y alumnos deben tener una
comprension compartida de que la finalidad de la retroalimentacion es facilitar el
aprendizaje (Sheppard, 2008).

Para que haya una retroalimentacion eficaz es necesario que los docentes sean
capaces de analizar el trabajo de los alumnos e identificar los patrones de errores y las
interferencias en el aprendizaje que mas atencion requieren. En un estudio de
intervencion, Elawar y Corno (1985) descubrieron que los docentes mejoraban
extraordinariamente la eficacia de la retroalimentacion cuando se concentraban en estas
preguntas: “;Cudl es el error principal? ;Cual es la razon probable de que el alumno
cometiera este error? ;Como puedo guiar al alumno para que evite el error en un
futuro?”.
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Supervisar el propio desempeiio:
El habito de autoevaluarse se asocia con la autosupervision del desempefio, que
es la finalidad del andamiaje de la ensefianza, asi como el objetivo de la evaluacion
formativa de Sadler (1989).

El proceso de autoevaluacion se basa en que existan criterios de evaluacion
claros y explicitos para que los alumnos puedan pensar, aplicar y reflexionar, en el
contexto de su propio trabajo.

Este proceso de autoreflexion incrementa la responsabilidad y el compromiso de
los alumnos ante su aprendizaje, lo que genera mas colaboracion en la relacion alumno-
docente. Los docentes, por su parte, no renuncian a su responsabilidad sino que, al
compartirla, consiguen que los alumnos tengan mayor confianza en lo que deben
aprender, se generan expectativas que entienden ambas partes, y se promueve que los
alumnos se autorregulen. Se sabe que los alumnos que son capaces de desarrollar estas
habilidades autorreguladoras son mas eficaces en su aprendizaje, y éstas suelen ser
aprendidas cuando alguien que sabe mas las modela o las muestra de manera visible
(Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

6.5 La Etica en la Evaluacién:

La ética le da a la evaluacion la posibilidad de constituirse como un ejercicio
profesional equilibrado, al regular que los juicios de los docentes se apliquen de manera
imparcial, justa, equitativa, respetuosa, responsable, honesta y con compromiso social;
ademas que se asuman las responsabilidades y se facilite la reflexion de las acciones que
surgen de la evaluacion.

Asimismo, la ética es un elemento a considerar en el proceso de ensefanza, de
aprendizaje y de evaluacion, con todos los actores: docentes, alumnos, madres y padres,
tutores, autoridades escolares y educativas.

Un docente que evaliia debe ser un profesional ético que:

a) trate a los alumnos de acuerdo con las orientaciones y los valores que rigen su
conducta, como la honestidad, el respeto, la autonomia, la reciprocidad, la imparcialidad
y la justicia;

b) reconozca las voces de todos, asegurando que los grupos mas vulnerados en la
sociedad, la escuela y el salon de clases, sean igualmente escuchados durante los
procesos de ensefianza, de aprendizaje y de evaluacion;

¢) incorpore a los alumnos en las actividades con su pleno consentimiento;

d) logre que los resultados estén disponibles y sean legitimos para todos los

interesados, y

e) permita a otros docentes enterarse de lo que €l hace (House, 1990; Lois-Ellin,

1999).

Algunas herramientas y estrategias que le ayudan al docente que evalua a
identificar, enfrentar y solucionar los dilemas éticos, se dividen en tres ambitos:
individual, colectivo y material, que en su conjunto permite al docente que evalua
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enfrentar los desafios éticos. Esta es una propuesta que el docente puede reflexionar y
aumentar segun su experiencia.

A continuacion se describe cada uno de estos ambitos. El &mbito individual se
refiere a todas aquellas competencias (conocimientos, habilidades, actitudes y valores)
que debe poseer el docente que evalta para poder identificar, enfrentar y solucionar un
dilema ético: ser reflexivo, tener formacion y estar actualizado en su campo, ademas de
contar con capacidad analitica y autocritica.

El ambito colectivo se refiere a que el docente que evalua trabaje de manera
colegiada y colaborativa para evaluar su desempefio, mediante el dialogo entre docentes
para comunicar sus experiencias, avances y retos. Es necesario fomentar el intercambio
de experiencias entre docentes para favorecer la conformacion de redes y el desarrollo
de un clima de aprendizaje, que permita la actualizacion y la deteccion de problemas
comunes para establecer y comprender principios y cdédigos de actuacion, que
favorezcan al docente evaluador revisar su desempefio con base en las opiniones de
otros docentes.

El ambito material se refiere a las herramientas con que cuenta el docente para
regular y desarrollar un proceso de evaluacion ético. La evaluacion debe reflejar lo que
el alumno ha aprendido o le falta por aprender; de esta manera, dentro de este &mbito es
necesario que el docente tenga las evidencias que le ayuden a tomar las decisiones
correctas para favorecer el desempefio de los alumnos. Cabe sefalar que una mala
evaluacién es determinante en los procesos de aprendizaje de los alumnos.

En relacion con la ética, la evaluacion no debe considerarse una medida de
control o sancién, de amenaza a los alumnos, como cambiar calificaciones o “bajarles
puntos”, ya que no beneficia el proceso de aprendizaje; la evaluacion debe considerarse
una medida conveniente para establecer criterios centrados en mejorar el aprendizaje,
que garanticen el derecho a la educacion de todos los alumnos, respetando su dignidad y
protegiendo sus derechos.

En suma, el tener siempre presente los tres ambitos permitird al docente evaluar
de manera profesional y ética.'®

1% pedro Ahumada Acevedo, Hacia una evaluacién auténtica del aprendizaje, Paidos
Educador, México, 2010.

Laura Frade, Enfoque formativo de la evaluacion.

Laura Frade, Instrumentos de Evaluacion por competencias.
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1.

II. METODOLOGIA

Estrategia propuesta para promover estados cerebrales
adecuados para el aprendizaje:

Se propone que al inicio de la sesion de clase se haga una rutina de preparacion...
dedicar unos 5 minutos resulta muy provechoso para todos los participantes en la

experiencia...
a) Respirar conscientemente, ventilar e iluminar el espacio en que se realizara la
sesion.
b) Hidratarse.
c) Levantarse del lugar y hacer movimientos, estiramientos, brincar, girar,

d)

2.

bostezar... sonreir!!!
Realizar algunos ejercicios de sincronizacion hemisférica: movimientos
cruzados, ejercicios de sincronizacion...

Estrategia  propuesta para  promover  estados
emocionales que faciliten el aprendizaje:

Construir una atmodsfera emocionalmente positiva para los alumnos es mas que

importante para que se dé el milagro del aprendizaje. Generar escenarios y ambientes

estimulantes, motivantes y sanos para aprender es mas que urgente en nuestras

instituciones educativas.

a)
b)

¢)

d)

Dar la bienvenida a los alumnos.

Invitarles a una nueve experiencia.

Presentar informacion de maneras atractivas: videos, cuentos, imagenes...
anécdotas, noticias... que introduzcan el tema que se pretende aprendan los
alumnos. ..

Generar un ambiente de confianza, sobre todo cuando empieza la “resolucion de
los problemas”... confianza en las capacidades y habilidades de los alumnos,
confianza en las personas, confianza en que son capaces de aprender y pueden,
con su estilo, a su manera, a su ritmo... ir construyendo respuestas, soluciones,
explicaciones. El profesor puede apoyar, acompaifiar, acercar informacion
técnica y lenguaje apropiado, pero ante todo, demostrar a los alumnos que son
capaces de entender y resolver los problemas de alguna manera...

La comunicacién con los alumnos no puede ser autoritaria, impositiva, lineal (a
pesar de que las Matemadticas y la Fisica suelen serlo en sus métodos y

lenguaje)... cuando los alumnos ven que hay opciones, que no existe un solo
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g)

3.

camino para llegar a respuestas y soluciones, que pueden probar sus propios
métodos y estrategias... van adquiriendo seguridad y aceptan el valor y el poder
de las matematicas y la ciencia. Es cierto que se debe ir estructurando un
lenguaje técnico-cientifico, al menos apropiado, ... sin embargo, a veces ciertas
libertades en el manejo de los simbolos, las reglas o teoremas, hace mas
accesible este mundo a los adolescentes... (por ejemplo: visualizar las
definiciones de las funciones trigonométricas como co/ca con hielo o sin hielo...
la regla del “monito” para resolver proporciones, la regla del “mofio” para
desarrollar un binomio al cubo...) ...

Escuchar los conocimientos e informacion previa de los estudiantes. Escuchar
las necesidades de los alumnos y adaptar el ritmo del curso a lo que realmente
les hace falta para poder avanzar en su conocimiento matematico. Escuchar sus
euristicas, escuchar sus pequefios o grandes avances... escuchar sus preguntas,
escuchar las interpretaciones que hacen de la informacion y competencias que se
pretende que adquieran.

Tomar en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje y de inteligencia para
plantear la sesion. Incluso conviene hacer pruebas para medir el porcentaje de
alumos Visuales, Auditivos, Kinestésicos; Activo, Reflexivo, Teodrico o
Pragmatico; o cudl es su tipo de inteligencia mas o menos dominante: Ldgico-
Matematica, Lingiiistica, Kinestésico-Corporal, Interpersonal, Intrapersonal,
Ecolégica, ''... y tomarlo en cuenta para disefiar, problemas, presentar la
informacion, generar actividades de aprendizaje cooperativo, exposiciones,

experiencias de evaluacion... o reactivos de examenes si fuera necesario...

Estrategia propuesta para aprovechar los recursos
neurofisiologicos en el aprendizaje:

Se dice que del “conocimiento nace el amor”, pues podria también ser cierto que del
“conocimiento de nuestro cerebro” naciera su mejor utilizacion... se ha visto que
alumnos que saben un poco mas de su cerebro lo pueden “utilizar” de mejor manera...
al menos son conscientes de las enormes posibilidades que tienen y de cémo mejorar su
rendimiento. ..

a)

b)

Que los alumnos sepan breve y concretamente los descubrimientos de las
neurociencias sobre el cerebro: estructura general, l6bulos, centros sensoriales
especializados, la memoria y el cerebro... problemas no resueltos, hipotesis...
Que los alumnos sepan los efectos en el cerebro y su funcionamiento de los
alimentos, agua, suefio y descanso, musica, juego, estrés...

' Robert B. Dilts, Todd A. Eptstein; Aprendizaje dindmico con PNL, Urano, 1997.
Péaginas 327-387.
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¢)

d)

4.

Que los alumnos sepan qué es el mundo emocional y como afecta al
funcionamiento de sus cerebros... qué es estar enamorado, deprimido, feliz,
relajado... y qué estados cerebrales (ondas cerebrales, pensamientos, emociones)
son mas propicios para aprender y como promoverlos...

A través de pruebas sencillas, que los alumnos tengan un panorama de si
mismos, sus estilos de aprendizaje y expresion: Visuales, Auditivos o
Kinestésicos; si son mas Activos, Reflexivos, Teoéricos o Pragmaticos; o cudl es
su tipo de inteligencia mas o menos dominante: Logico-Matemadtica, Lingiiistica,
Kinestésico-Corporal, Interpersonal, Intrapersonal, Ecoldgica,... y sugerirles
que desde este perfil tomen apuntes, generen trabajos, estudien...

Que los alumnos sepan qué es la Inteligencia Emocional y aprendan técnicas
(TATE, EFT, EMDR) para modular sus estados emocionales ante la experiencia
de aprender, ante situaciones estresantes o frustrantes como los exdmenes... Que
adquieran informacidén y estrategias de asertividad, resiliencia, autoestima,
manejo de pérdidas y errores, autoconfianza, que mejores su autoimagen y la
comunicacion en sus relaciones interpersonales... que aprendan a trabajar en
equipo y de manera cooperativa... Que disfruten su adolescencia y entre el
torbellino de emociones y nuevos descubrimientos que estan viviendo... den
espacio al aprendizaje de las Matematicas y la Fisica...

Estrategia propuesta para optimizar el procesamiento de
la informacion:

Parece que el modo en que los alumnos procesan la informacion es esencial para que

vayan realmente aprendiendo. Especialmente en Matematicas los apuntes que se suelen

tomar son a veces inteligibles so6lo para expertos, con terminologias ajenas al lenguaje

de los adolescentes, estructurados para el maestro, con tonos grises (lapiz) y

procedimientos que no tienen razon de ser para los alumnos... Se puede hacer un poco

mas agradable el manejo de la informacion cientifica cambiando algunas cosas:

a)

b)

En lugar de la tradicional libreta de cuadricula... mejor una libreta de hojas
blancas.

En lugar de lapiz... plumas o plumones de colores...

En lugar de apuntes lineales... algin tipo de cartografia o representacion de la
informacion, mas para el hemisferio derecho que para el izquierdo, con dibujos,
colores... un lenguaje mas propio de los adolescentes... y que al menos les sea
mas agradable de hacer y revisar... (Mapas mentales, cuadros sinopticos,

Memory Art, etc.). '

12 Josefa Galvan, Aprendizaje integral en la prdctica, Grupo Editorial Tomo S.A. de
C.V., México, 2006. Paginas: 95-97
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d) Dar libertad a los estudiantes de que su libreta sea su Bitacora de la materia. Que
puedan escribir, dibujar, pegar recortes con informacion que encuentren
pertinente a lo que estudian, que desarrollen sus ejemplos y problemas de
diferentes formas, posiciones y colores... en fin, que expresen su personalidad y

estilo de aprendizaje... confiar en ellos siempre genera agradables sorpresas!!!

Se observa que al utilizar esta forma de procesar la informacion, los estudiantes van
desarrollando un lenguaje mas preciso, habitos mentales para ordenar y jerarquizar sus
pensamientos, habilidades de simbolizacion y abstraccion... como bases para ir

construyendo un pensamiento analitico y formal.

5. Materiales y Experiencias sugeridos para desarrollar
competencias matematicas y cientificas indirecta y
directamente en clase:

1. Materiales basicos: libretas de hojas blancas, plumas o plumones de colores, libro
de texto como complemento...

2. El manejo de la informacion expuesta y discutida en clase se hace construyendo
Mapas Mentales. Se pretende que los alumnos los elaboren por si mismos y que
sean cada vez mas abstractos y simbdlicos, con el minimo de palabras!!!

3. Dado que la actitud tradicionalmente detectada ante la materia de Matematicas es

de tension, rechazo y extrema dificultad (al menos en una mayoria de los alumnos)

. se pretende un replanteamiento de la experiencia con las Matematicas, de tal

modo que cambie la actitud de los alumnos a expectativas y vivencias mas
positivas, para ello se propone:

* Plantear las Matematicas como un juego, un juego que reta la imaginacion y la
creatividad... y que puede ser facil y divertido experimentar con ellas...

* Generar una atmosfera de clase en la que haya confianza, comunicacion,
discusion constructiva de los temas y posibles soluciones. ..

* Revaloracion del error como experiencia de aprendizaje. ..
* Reconocer los diferentes “modos de aprendizaje” de los alumnos...
* Musica ambiental relajante o motivante de creatividad y aprendizaje!!!
4. Dada la evidente dificultad operacional de los alumnos se proponen “Algoritmos

operacionales alternativos” a los tradicionalmente ensefiados en nuestro sistema
educativo... algunos son maneras diferentes de obtener los resultados de las

Linda Verlee Williams, Aprender con todo el cerebro, Martinez Roca, México, 1986.
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operaciones basicas, otros son “trucos” que facilitan y transforman la resolucion de
las operaciones bdasicas en un juego mas divertido que el tradicional esfuerzo
“mecanicista” de resolver “cientos” de operaciones para dominar los algoritmos...

5. Ademas de los temas y ejercicios “tradicionales” a trabajar en el curso de
Matematicas se propone el empleo de actividades complementarias:

Sudokus

Kakuros

Tridokus

Acertijos

Juguetes de estrategia

Rompecabezas en 2D y 3D

Estereogramas

Adigma

Dot to dot
Discusion-argumentacion-justificacion sobre temas diversos de la vida del pais y
el mundo... noticias... anécdotas, lecturas!!!...

6. Ejemplos de recursos usados:

a) Mapas mentales:
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¢) Juegos con palabras y numeros:

® Deletree hacia atrds las palabras siguientes a medida que las lee

clasificacion hipersénico occipital '
juliana escabeche claustrofobia
arrendajo congénito igratitud
burocritico inconmensurable  consternacion
indiscriminado prolongacién elucubracion

® Lea correctamente los parrafos signientes, en que las palabras figuran escritas al
revés y sin espaciar

yaHsortosotnemomedaldadilacraicitcifnecugleopmeitonseiniaenilyadipar,inotnelyralu-
cric,oniseugecerapesrebahodazilitalev, - oiraM-sagraVasoil. .

oNyahmepoiciveuqaldadei‘:gibma.iSy:ihanuamronaumgesneleejaugnclseatsé:saisarba~
lapnebedressasicerp. — odairCledlaV.

® Lea correctamente l parrafo siguiente, puesto cabeza abajo
"DISDJ - PepifesIoAtun ] © axadns anb epeu Azy
ON "BS09 B[S BUN 3P BII33E OPO] Oj5aqes anb 0Po; ap ©21308 03[e 132S J0f31l Oyani 85

B Lea correctamente este parrafo, escrito como si estuviera reflejado en un espejo

152 9dsb oivionsio vz omeim ol 10q 26M ndios19qo sbnuost y sllsd sau sbub niz 29 18igold

5igo1q ve 10q sticmax) smeim sbsigols sitsism &f sup 1912sn9m 25 ,20nsm obnsua y obsnoisibros

10q onsmud oubivibni my & sigols y sdsls 92 sils ne sewsrlvnsgas s sgnav oigols Is sup mdisibaos

9up 2hmobs 02iasq 25 £igags s32 bohilsuo sl sup 2ouq stzed oM snoit sup bebilsus £igs1gs snugle
9up ol 23 05es 6198 sinnsgisint ¥z voq wdsls slswe of s leursisiai 1A sgaul ol oi5ats fio oubivibai ia
signagifanet w2 wneit sup atnsgifsint Isb smixsh sbaug obebins ainls nos somsidsd iz; JGHITRIW] 50
sb oot e 62 ol s10rls 2onobekiil nus stonsgiletni sf 28 Culiielod o ne shonom sny smail sz omos
9up onogemi 0xiro oo l9 svizseoq nbizngxs sl aupititeni sup y sbinst 12 B16q 8IGE 6205 18M01oau}
Cbsboigoq sl 29

192200 { pgan0
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¢ Recite 1as series siguientes de nimeros:
Aumentando 1: 1,2,3,4, ..., 100.
Disminuyendo 1: 100, 09,98.97, .., |

B Recife las series sascendentes y descendentes:

Sumando 2; 2,4,6,8. ..., 100, Restando 2: 100,98, 96,94, ... 2.
Sumando 3: 3,6,9, 12‘ .. 99, Restando 3: 99, 96,93, 90, ..., 3.
Sumando 4: 4,8, 12,16, ..., 100. Restando 4: 100, 96,92, 88, ..., 4
Sumando 5: 5. 10, 15, 20. ..., 100. Restando 5: 100,93,90, 85, ..., 5.
Sumando 6: 6,12, 18,24, ...‘96 Restando 6: 96,90, 84,78, ..., 6.
Sumando 7: 7, 14,21, 8 ., 98. Restando 7: 98.91,84.77, ... 7.
Sumando 8: 8, 16, 24 .. 96, Restando 8: 96, 88, 80,72, ..., 8.
Sumando 9: 9, 18,27, 36, ..., 99. Restando 9: 99,90, 81,72, ..., 9.

® Recite las dos series ascendentes ¥ descendentes:
Sumando 2 v 3: 2-3,4-6,6-9,8-12,. ., 66-99.
Restando 2 y 3: 66-99, 64-96, 62-93, 60 90, ..
Sumando 3 y 2: 3-2,6-4,9-6, 12-8, ..., 99-66.
Restando 3 v 2: 99-66, 96-04, 93-62, 90-60, ..., 3-2.
Sumando 3 y4: 3-4,6-8,9-12, 12-16, ..., 75-100.
Restando 3 y4: 75-100, 72-96, 69-92, 66-88, ..., 3-4.
Sumando 3 v §: 3:5,6-1,9-15. 4 2.20, ..., 60-100.
Restando 3 y 5: 60-100, 57-93, 54.90, 51-85, ... 3-5.
Sumando 8 v 3: 8-3,16-6,24-9, 32-12, ..., 96-36.
Restando 8 y 3: 96-36, 88-33, 80-30, 12-27, ..., 8-3

@ Recite las dobles series alternativas:
Sumando 2 y restande 2: 2-100, 4-98, 6-96, 8-94, ..., 100-2.
Sumando 2 y restando 3: 2-99,4- 96, 6-93, 8-90, ..., 66 3.
Sumando 3 y restando 4: 3-100, 6- 96, 9-92, 12-88, ..., 75-4.
Sumando 3 y restando S 3-100, 6- 95.9-90, 12-85, ..., 60-5.
Restando 5 vsumando4 100-4, 95-8, 90-12, 85- 16 +5-8.
Restando 7 y sumando 6: 98-6, 01-12. 84-18,77-24, ..., 7-86.
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d) Juguetes de estrategia:
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e) TICs y Matematicas:

ablo Mejorada Reyes

Ejercicios. CONTEO-PROBABILIDADES 1
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f) Olimpiada de Calculo Mental:
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III. USO DE LAS TICs.
3.1 La Tecnologiay el aprendizaje:

Incorporacion de las TICs (Tecnologias de Informacion y Comunicacion) al desarrollo,
reforzamiento y complemento del curso...

* Se creo una pagina de FaceBook para mantener comunicacion sobre las clases,
dudas, ejercicios complementarios, intercambio de ejercicios y materiales o
informacion general relacionada con las clase...

* Se cred un blog de la materia de Matematicas en el que se mantuvo informacion,
ejercicios, videos, explicaciones complementarias y alternativas a lo visto en
clase, ligas a paginas de interés a la materia.

3.2 El enfoque de “Poner el Aula de Cabeza”.”

Esta metodologia es propuesta en 2012 por Jonathan Bergmann y Aaron Sams para
clases de Matematicas, Fisica y Quimica en niveles basico y medio basico, de alli que
me parezca una opcion interesante, probada y actual, y que, ademas, encaja muy bien

con las propuestas de la reforma educativa en México.

La propuesta parte de la afirmacion de que aunque parece que nuestros hogares y
escuelas llevan siglos con la misma apariencia... el mundo actual del siglo XXI parece
manifestar nuevas cosas, a las que hay que responder educativamente de la mejor
manera posible... Como caracteristicas de los tiempos actuales se pueden mencionar:

* Un aumento en la variabilidad, la incertidumbre, la complejidad y la
ambigiiedad.

* Un cambio que no es so6lo mas rapido, sino que estd en constante
aceleracion.

* Cerebros y mentes que se extienden y amplifican por una variedad de
nuevas tecnologias.

* Redes de dimensiones globales que nos conectan a todos en el planeta,
tanto con los recursos como con las demas personas.

Es un nuevo contexto, que se puede y debe aprovechar para los procesos dentro y fuera
de las aulas y las escuelas.

13" Jonathan Bergmann, Aaron Sams; Pon tu aula de Cabeza, Biblioteca de innovacion

educativa, ed. SM, México 2014.
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El papel docente de ser “transmisor de informacién” ha pasado a la historia, ahora se
espera un maestro con un nuevo trabajo y papel el de “ensefar a los estudiantes a
ensefarse a si mismos”... ha llegado el momento de dejar de ver hacia atras, al pasada y
estar constantemente pensando y viendo hacia adelante, al futuro, es tiempo de
prepararse a un futuro constantemente cambiante, cada vez mas complejo y conectado,
en el que la informacidon abunda y crece exponencialmente... ante la que tenemos que
tomar una posicidn, tener criterios de discernimiento y adaptacion... Los maestros se
deben convertir en “guias para el futuro”... en transmisores y desarrolladores de
competencias... que hagan a sus alumnos cada dia mas funcionales en este nuevo
mundo...

Para nuestra generacion, preinternet, los libros eran la principal herramienta disponible
para aprender todo sobre el mundo. Los libros eran muy importantes y una fuente
segura de informacién y verdad.

Los estudiantes actuales tienen muchas maneras de aprender, ademas de los libros
cuentan con: conversaciones y conferencias, videos, audiolibros, libros en linea,
peliculas, presentaciones multimedia, mensajes de texto, twitter, comunidades en
linea... parece que el “video” es la nueva forma de texto... y en la red hay suficiente
oferta... miles de millones a disposicion de cualquiera...

La metodologia propuesta por los autores es muy simple y practica:
* EIl modelo propone esencialmente “hacer en casa lo que tradicionalmente se

hace en clase y hacer en clase lo que cominmente se hace en casa...”

* Elegir en la red o generar videos breves, (2-3 minutos) con temas especificos
(Definiciones, explicaciones, ejemplos...) que el alumno pueda ver cuando y
donde quiera, las veces que quiera... Se puede elaborar una guia para el alumno
de cémo o qué obtener del video. O se puede entrenar a los alumnos para que
tengan la habilidad de obtener lo esencial del video... y procesarlo a su ritmo y
su tiempo... (es lo que se hacia tradicionalmente en clase...)

* En el salon de clases se resolveran dudas sobre los videos, se resolveran los
problemas y se realizaran las practicas... El maestro se vuelve un asesor mas
personal, que puede tener contacto directo con los alumnos, ver y corregir sus
errores y dudas personalmente... lo que no podia con el método tradicional en el
que la clase se iba explicando y ejemplificando en general... El maestro puede
retroalimentar el contenido de los videos y nada mas centrarse en las ideas que
han causado mayor dificultad... o elaborar un nuevo video para ello...

* En este modelo la clase gira en torno a los alumnos, a sus dudas,
descubrimientos, procesos y resultados... ya no en torno al maestro...

* En este modelo los estudiantes son motivados a aprender... “solo se aprende lo
que se aprende por uno mismo”,... los estudiantes son responsables de su
aprendizaje y lo toman en sus manos y pueden aprovechar al méximo al experto
que tienen en el aula para que les ayuda a entender mejor los conceptos por
aprender... Ahora el papel del maestro es acompafiar y ayudar... no soélo
proporcionar informacion...
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IV. RESULTADOS:

Para medir los resultados de la estrategias propuestas se aplicaron dos cuestionarios,
uno de 4 preguntas al final de curso, de manera andénima buscando medir los cambios
actitudinales ante las materias de Fisica y Matematicas y otro que buscdé medir los
resultados objetivos a mediano y largo plazo en la materia, incluso el desempefio de los

estudiantes en cursos posteriores y la entrada a la universidad.

A. Estas son las respuestas mas significativas al primer
cuestionario:

1. ;Qué cambio en ti, respecto de las Matematicas, después de este curso, con la

metodologia y desarrollo propuestos?

* Me di cuenta que no necesito “aprender” el tema sino tan sélo... entenderlo.

* Las matematicas ya no son tan dificiles...

* Descubri que se puede aprender Matematicas de manera diferente...

* Que se pueden resolver los problemas de maneras diferentes...

¢ Las Matematicas se me hicieron mas divertidas, en 1° no vi nada como en
este curso... no soy buena atin pero aprendi cosas nuevas...

* Que las matematicas pueden ser divertidas una vez que las conoces y las
entiendes. ..

* La forma de ver las matemadticas y como se ensefian...

* Las sumas y multiplicaciones de forma diferente... es mas divertido...

* Antes las matematicas eran faciles... ahora siento que me tengo que
preparar mas para entenderlas. ..

* Yalas comprendo mas y mejor... se me hacen mas faciles...

* Fue un cambio muy brusco!!!

¢ (Cambié mi forma de pensar, hay diferentes formas de resolver problemas...
también en la vida... entendi que ocuparé las matematicas en todo lo que
hago...

* Me gusta la forma nueva de evaluar, me hace estar atento en clase ya que
todo cuenta!!!

* Mis métodos de primaria son malos!!!

¢ (Cambi¢ la forma en que veo las cosas...

¢ (Cambidé mi forma de ver las matematicas, porque estaba acostumbrada a ver

hojas de cuadritos y cuando veo la hoja blanca cambia mi perspectiva...

69



Se me hace un poco mas interesante

Cambi6 mi forma de pensar, ahora me gusta un poco mas porque me di
cuenta de otras cosas como el algebra... cambié mi forma de hacer las
operaciones...

Antes no me gustaban las matematicas y se me hacian muy aburridas...
ahora ya no...

Cambio la forma de ensenarme y de evaluarme... antes era aburrida...

Me ayud6 a ver que las matematicas necesitan de mas dedicacion y
esfuerzo...

Antes las matematicas se me complicaban pero en este curso las entendi
mas...

Que hay métodos mas sencillos para poder hacer operaciones...

Me gustoé mas este aflo que el anterior... el sistema fuer diferente...

Mi rendimiento mejord desde el inicio, solo hay que perfeccionar algunas
cositas...

Ahora veo que las matematicas son dinamicas y no tan complicadas...
entiendo mejor las cosas...

Siento que no cambio nada... enfrento igual la materia, no vi los resultados
que esperaba... no sé por qué...

Antes al oir matematicas me daba miedo porque sélo importaban las
respuestas y el procedimiento no, ahora senti que lo que importa es el
procedimiento que usas y que la forma de pensar cambia, ahora no sélo es
reproducir, es pensar de formas diferentes, no s0lo es hacer cuentas es
cambiar la estructura y resolver problemas cotidianos... me gusta mucho...
Antes cuando escuchaba matematicas pensaba nada mas que eran niameros y
nimeros y no, también es logica. Cuando escucho examen... me da miedo,
pero tengo que aprender a confiar en mi...

La forma de pensar y resolver los problemas, ya s¢ mas formas, mas
rapidas. Me demuestra que nos han ensefiado mal... Para mi no es tan facil
como para mis compafieros. ..

Antes en mate no llenaba ni media libreta, después de este curso acabé una
libreta y media y descubri que me gustan las matematicas...

Me ha ensefiado mucho, siento que sé mejores cosas...

Antes pensaba que todo eran numeros y operaciones y algebra, pero este

curso entendi que hay mas cosas en matematicas...Antes me iba mejor en la
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materia y ahora las cosas son mas dificiles s6lo que lo mas dificil se me
hace mas facil...

Cambi6 mi forma de pensar con las matematicas, ya que creia que s6lo eran
problemas complicados y que no tenia nada que ver con la vida...

Pues a mi me result6 para bien porque pude ver un poco mas facil y creativa
la materia.

Pues sigo pensando que soy mejor con el método antiguo pero seguiré
intentando... Los exdmenes me fallan mucho pero trataba...

La verdad a mi me gustan mucho las matematicas y con esta forma de clase
me gustan mas.

Aprendi que para los exdmenes no hay que memorizar, hay que comprender
el tema.

Pues cuando fue el principio de afio cuando empez6 la materia se me hizo
aburrido y ahora ya le entiendo maés, antes iba con 6 y ahora voy con 8 y es
muy divertido.

Cambi6 mi forma de pensar, actuar y solucionar los problemas que haya.
Antes me la pasaba ignorando todo el dia y no reflexionando pero ahora me
a paso pensando todo en mate, hasta jugando... me gusta ser astuto...

En Cordoba definitivamente no lo entendia, ahora sé que fue la maestra
quien me hundi6 en reprobar y ahora que llegué¢ a Puebla todo cambi6, creo
que es suficiente decir que llegando saqué un perfecto 10.

Antes no tenia confianza de mi mismo, tomaba muchos apuntes y tenia
miedo de la calificacion, el profe por sus platicas me ha hecho cambiar.

En mate me diverti este afio y me concentraba con los numeritos de unir y
en el examen de la sep lo demostré ya que pensé€ que me iba a ir mal pero se
me hizo fécil...

Nada, ni para mal o para bien, siempre me han gustado las matematicas,
Creo que son un juego, un juego mental, un juego en el que no hay quien
pierda porque ellas se defienden solas.

Resolver problemas era mas complicado y en este curso nos ensefiaron
atajos para resolver. En algunas clases platicar sobre otras cosas. Antes
pensaba “matematicas es muy dificil, nunca pasaré” pero ahora pienso que
no es tan dificil, solamente hay que tener demasiada concentracion y poner

mucha atencion y razonar antes de contestar.
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Pensaba por separado y ahora pienso con mdés razonamiento y junto las
cosas para sacar un resultado. Antes usaba s6lo pluma negra y ahora soy
mas creativo.

No podia enfrentar los examenes con valor, me daba miedo y ademas casi
nunca hacia el intento para resolverlo pero ahora sé que debo esforzarme
porque si puedo.

Antes no sabia casi nada en matematicas, ahora sé¢ algo, antes me daban
miedo las matematicas, ahora intento hacer las preguntas.

Pienso que es padre porque yo he enfrentado los examenes sin nervios.
Antes no platicaba con el profesor y ahora que ya platico méas con ¢l me
siento mas segura.

Pensaba que mate era muy tétrico y aburrido... ahora me doy cuenta que no
es aburrido, hay diversion.

Antes estudiaba con el libro y me sentia mas seguro con eso, pero ahora
hago los ejercicios que me sean necesarios y esta bien pero tampoco como
para dejarnos descansar tanto.

Antes pensaba que mate era muy aburrida y ahora pienso que es divertido.
Antes tenia mejores calificaciones y ahora un poco bajas.

Antes era mas desconfiada y ahora ya no siento miedo de expresarme.

Ya no me siento tan estresada y nerviosa cuando veo nimeros, operaciones
o0 solo la palabra “matematicas”. Hago calculos y operaciones mentales mas
rapido. Aprendi a organizarme, realizar ejercicios por mi cuenta para
entender mejor. Aprendi sobre inteligencia emocional Sé que no hace falta
una autoridad para que me exija 0 me ponga a trabajar.

Al principio no me llamaba la atencién, sinceramente no la queria
comprender ni aprender. Pero a finales del 2° grado de secundaria me fui a
extraordinarios y me di cuenta que en la manera en la que me ensefiaron en
la escuela me sirvid para pasarlo mas facil, desde ese memento cambié mi
forma de pensar de las matematicas y me volvi mas de mente abierta.

Yo contaba con los dedos, no sabia tantas cosas y no podia contar rapido y
ahora lo hago mejor.

Pues que el profesor me ha ensefiado mas que los afios anteriores.

Antes entendia de otra manera la materia.

Aprendi mas cosas nuevas y aprendia resolver las cosas diferente. Y me

gusta mas cOmo nos ensefian que antes.
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* Pues me gust6 mucho la manera que nos ensefiaron este afio, ante me
aburria la materia pero ahora se me hace un poco divertida.

* Pues me enseid a aprender con valores y que hay muchas formas de hacer
las cosas y me ayud6 a pensar de otra manera.

* Antes me gustaba porque era un poco mas facil, ahora no porque no le
entiendo ...

* Todo tiene solucion, aunque se vea dificil se puede resolver.

* Pues si he sentido un gran cambio porque antes s6lo era matematicas y nada
mas y ahora pues a veces platicamos de otras cosas, también me gusta mas
la manera de ensefiar ahora.

* La forma de ensefianza me ayudo6 a pensar, analizar las situaciones que se
viven en la vida diaria.

* Nunca nos ponian puntitos...

* Antes pensaba que las matematicas eran una basura pero ahora las entiendo

mejor y son algo divertidas.

2. De las actividades propuestas, las estrategias y experiencias de aprendizaje y
recursos y materiales utilizados... ;cuiles fueron mas significativos para ti por

el impacto en tu aprendizaje?

e La libertad del trabajo, totalmente diferente a las demds clases, otras
actividades.

* Todas me parecieron bien, me Los divierto mas.

* Los apuntes en mapas.

* Que no revisaba la libreta, eso nos hacia mas responsables.

* Al no dejar tarea me acostumbré a no usar el libro porque se calificaba con
la clase. Nos divertiamos con los sudokus y unir puntos...

* Las actividades y estrategias me fueron mas significativas porque hacen que
ya no sean aburridas y se entiende un poco mejor.

* Si no entendiamos algo teniamos la oportunidad de preguntar, todo lo
explicaba muy bien.

* Me encant6 que fuera libreta de hojas blancas y con plumas de colores y los
ejercicios de los viernes: sudokus, puntitos, los ejercicios llegando o
entrando a clase.

* Pues todo, fue muy diferente, divertido e interesante, cambi6 mucho la

forma de aprender matematicas.
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A concentrarme un poco mas, que tengo que confiar mas en mi y en otras
personas y si me equivoco puedo volver a intentarlo.

Todo.

Los mapas mentales.

Los colores, trabajar libres pero bien, nos ponia ejercicios mentales y de
problemas como sudoku, me sentia bien.

La no tarea, las hojas, los ejercicios, lo de los sudokus y los juguetes. La
constante evaluacion, el blog y mi autoestima respecto a la materia.

Muy buena, me gustd, estuvo muy padre.

Los colores, hojas blancas, las explicaciones y ejemplos que ponia. Los
sudokus. Que nos ayudara por medio de Facebook. Los ejercicios que ponia
de la gimnasia cerebral y relajacion.

El blog, mapas mentales, las facilidades que nos daba para aprender, las
formas de sumar y multiplicar nuevas, cuando tenias dudas podias
preguntarle al profe por Facebook y mandarle los trabajos que habia.

Dejar las hojas de cuadros, mapas mentales, me han ayudado a entender mas
los temas, entender que las matematicas son algo diferente, ha sido mi mejor
afo en matemadticas pues los métodos que se emplearon los seguiré
empleando aunque conozca a otros profesores conforme pase el tiempo.

Las estrategias para llegar a mi meta y formas faciles y correctas, nuevos
algoritmos.

Hojas blancas y no cuadriculadas, que no hubo tarea.

Mapas mentales, dibujos, juguetes, las practicas y los colores porque lo hace
mas llamativo.

Me gusté mucho la técnica de los mapas mentales, los sudokus, los puntitos
y los ejercicios mentales. El blog y las hojas blancas. Las matematicas no
fueron aburridas. Los maratones de ecuaciones y otros ejercicios.

El blog, las actividades de los viernes, la musica, la gimnasia cerebral. Los
mapas mentales en lugar de dictar temas. Los juguetes que utilizaba para
preguntarnos lo que aprendiamos. Que no dejaba tarea. No utilizabamos
libreta cuadriculada y escribiamos en colores.

Sudokus, los puntos, ejercitamos nuestra mente.

La forma de aprender con mapas mentales.

La buena actitud del profesor de seguir adelante y ayudarnos a aprender, no

nos pedia nada més que poner atencion.
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Los sudokus, unir puntos, porque aprendi a resolverlos y me gustd. La
gimnasia cerebral y los ejercicios del blog.

Trabajar en hojas blancas fue muy divertido porque en los afios pasados
ocupaba libreta de cuadros. Ocupar plumas de colores.

Sudokus, los juguetes de estrategia, todos los juegos que hicimos este afios.
Trabajar con hojas blancas porque podemos expresarnos mejor. Las plumas
de colores hacian que el trabajo se viera mas divertido. Y la discusion de
temas en clase me hizo ver que las matematicas eran mas que sumas y
restas. Tuvimos mucha libertad y aprendimos a ser mas autonomos.

Los puntos, la libreta, los colores de tinta y que no hubiera tarea me ayudaba
a hacer tareas de otras materias.

Las actividades de los viernes, los sudokus, puntitos. Que te hacen
participar en clase. La manera de explicar. Los ejemplos de los ejercicios.
La manera en que todo se relacionaba con las matematicas.

La comunicacion con el profesor (Facebook), la forma de evaluar, los
examenes y tu desempeno diario. Los examenes, la forma de como los hizo.
Los ejercicios extras.

Los puntitos me ayudaron a pensar mas rapido. No dejar tarea para
descansar. No exdmenes tan largos, dinamicas con “Aurora” para reaccionar
y aprender a hacer sumas mentales rapidas.

Que nos podemos acomodar como queramos y que no era tan forzoso estar
sentado y hacer lo mismo.

La libreta es de dibujo, los mapas mentales.

No hacer tareas y aprender todo en clase, el uso de redes sociales para saber
qué hicieron en el salon de clases, las evaluaciones fueron geniales y todo
fue fascinante...!!!

Los sudokus, puntitos, ejercicios mentales y actividad fisica.

La forma de evaluar y la forma de las clases.

La forma de evaluacion y la forma de resolucion de los problemas ya que no
utilizdbamos la manera comun.

Los ejercicios porque utilizaba mas mi razonamiento y logica.

Otra opinion y no solo resultados.

Los sudokus y los crucigramas.

La metodologia, los ejercicios, me cost6 mucho trabajo aprender la
metodologia porque tuve que cambiar por completo mi forma de pensar.

Aprendia por mi mismo y no como un robot.
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Los puntitos y los sudokus.

Los sudokus, los puntitos, los videos y las curiosidades.

La ardilla y la pelota. Todos los acertijos y los puntitos.

Los sudokus, los estereogramas y videos, los colores me ayudaron y me
motivaron a echarle ganas porque en Cordoba todo era trabajo sin
explicacion y muy desesperante por cierto. Me diverti y aprendi mucho
estos 6 meses.

Aprendi a divertirme en la materia.

Yo soy muy jugueton y me gusta lo divertido. Mi color favorito es el rojo...
las cosas mas interesantes e importantes las ponia en rojo y gracias a la no-
tarea me ayudaba a hacer la tarea de otras materias.

Los colores, los puntitos, cambios de ideas y diferentes opiniones me
ayudaron a pensar de diferentes formas y entender mas otras cosas.

Los estereogramas ayudaron a concentrarme, me gustaron los problemas de
pensar y la manera de hacer pensar.

Entender todo en diferente forma. Todos los viernes en lugar de problemas
resolver cosas para el cerebro.

Los sudokus me ayudaron mucho porque realizar esos ejercicios nos
ayudaba mucho a razonar o mas bien a concentrarnos y en lugar de tareas y
todo eso podiamos descansar en la tarde y la forma en que nos aplicaban los
examenes eran mas explicados, pero lo mas util para mi fueron los sudokus.
Que aprendi a imaginarme el problema para resolverlo. La musica en las
actividades era relajante.

Creo que todos los recursos me ayudaron a aprender que si le pones gusto a
la materia no se te hace tan pesada.

Muchas formas y métodos diferentes para hacer mas faciles los ejercicios.
Los viernes de puntitos y sudokus me sirvieron mucho porque ya puedo mas
0 menos escribir con la mano izquierda, se me hizo padre escribir con
plumas de colores y platicar con el profesor me ayudé mucho...

Los mapas mentales, la diversion en la libreta, la forma de responder, de
resolver las pruebas, pensar diferente, como tomarse un respiro.

La forma de evaluar, si uno estudia mucho no significa que sea el mejor.

La forma de evaluar, que hablemos de otras cosas y expresar nuestras
opiniones.

La mayoria, algunas no las sabia o se me hacian muy dificiles de hacer.
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* S¢ hacer mis propios mapas mentales. Aprendi a resolver todo un sudoku.
Las actividades y ejercicios con la mano izquierda.

* Elblog, las hojas de puntos. Usar colores en la libreta.

* El blog, Facebook, no dejar tarea.

* No revisar la tarea, los sudokus, el blog, los puntos, la libreta de hojas
blancas.

* El blog, los ejercicios de concentracion, los dibujos de los nimeros y
puntitos, la libreta en blanco, Facebook.

* Que no hubiera tareas.

* Lo del trabajo en el blog, porque asi me ponia a repasar en mi casa. Que no
tomara en cuenta por ejemplo el examen porque luego copian y ya. Me
gustod que viera como trabajamos cada uno. Me gustaron los ejercicios de
numeros y puntos y los juguetes que nos hacian pensar. Platicar de politica
porque todos opindbamos légicamente.

* Facebook, el blog. La facilidad que nos daba para aprender.

* Que se podia hacer mas con menos, que no dejara tarea.

* El cambio de materiales. Opinar aunque te equivoques. No dejar tarea.

* Los ejercicios en hojas porque me gusta ejercitar mi cerebro y es que yo no
lo tengo muy desarrollado, también me gusta mucho el blog porque yo paso
horas en la computadora y asi visito el blog y el Facebook. El no usar el
libro tanto como en otras clases y los videos como los del calculo mental
japonés y no dejar tareas porque son muy aburridas.

* La forma en que todos los temas se pueden utilizar en la vida diaria y
aunque complicado aprendimos de diferentes maneras a analizar y no
repetir. Los ejercicios nos ayudaron a pensar y observar.

* No me gusta su forma de evaluar, usted dice que un nimero no importa y
€S0 yo pienso que esta mal.

* Hacer lo que quisiéramos en forma de responder y jugar con las

matematicas nos hizo mas creativos.

3. (Qué te llevas de este curso de Matematicas?

* Lamanera de tomar en cuenta la participacion en clase.

* El modo de evaluar, el talento del profesor para enseiiar y algo de
matematicas.

* Los métodos de aprendizaje me gustaron, un poco de los temas de

matematicas y otras ensefanzas.
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Nuevas formas de aprender, diferentes estrategias de trabajo.

Asi como es la clase me gusta.

El calculo de probabilidades, las operaciones algebraicas y algunas cosas
que no sabia.

Las matematicas no son dificiles ni faciles y no es cualquier materia, es cosa
de razonar y pensar.

Aprendi a relajarme a concentrarme al hacer mi trabajo a entender las
matematicas que no son lo que todos dicen, y aprendi mucho de
matematicas, algebra, me gusto.

Los algoritmos nuevos facilitaron todo, ejercicios extras, sudokus, unir
puntos... diferentes métodos.

Aprendi matematicas con un poco de letras, a concentrarme a luchar por lo
que quiero.

Algoritmos, calculo, operaciones complejas.

Pues aprendi no como queria pero aprendi algo de mate y me gusté mucho
el apoyo del profesor, siempre trataba de apoyarnos y aprendi qué es mi
autonomia.

Los algoritmos nuevos, la resolucion de sudokus y los ejercicios.

La forma de ver el mundo y su economia, las ecuaciones, las estrategias de
aprendizaje.

Que siempre habra caminos mas faciles.

No todo tiene que ser perfecto.

Aprendi que la calificacion no es lo que importa sino lo que aprendas, los
algoritmos y aprender constantemente.

El método de trabajo que se empled en las matematicas, lo llevaré hasta
terminar la secundaria y la preparatoria quizés hasta en la universidad.
También la actitud del profesor, me ha hecho dudar, pensar, su forma de ver
las matematicas...

Me conozco y ahora sé que siempre puedo mejorar en todo lo que haga.

Me llevo mas conocimiento, otra forma de ver las matematicas y poder
aprender mas.

Una nueva vision de las matematicas, mas interés, conocimientos y
curiosidad.

La forma de hacer operaciones, la forma de pensar como son las
matematicas, que se pueden aplicar a la vida diaria. Que los ejercicios

mentales sirven mucho para poder hacer operaciones mas rapido y mejor.
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Que las matemadticas no son aburridas, no son tristes, son alegres y
divertidas, s6lo hay que verlas desde otro angulo.

Pues me empezaron a gustar las matematicas y al fin les entendi. Aprendi
cosas nuevas. Aprender un poco de gimnasia cerebral y muchas otras cosas
agradables.

Los algoritmos, las nuevas formas de hacer operaciones y el razonamiento o
comprension.

Los determinantes, las ecuaciones y los coeficientes.

Nos sugirié algoritmos diferentes. Sugerencias en la forma de evaluar en las
clases de matematicas. Hacerla mas electronica.

Ejercicios, la forma de ensefiar.

Aprender varias formas de hacer operaciones, conocer varios métodos,
saber escuchar y poner atencion porque si no no entenderas la clase...

Que no es necesario utilizar libreta de cuadros pues los temas pueden ser
creativos y de colores. Mapas mentales y los polinomios y los problemas.
Mejor6é mi rendimiento, me volvi mas activa, me concentraba mas que en
primaria.

Sus ejercicios.

Los ejercicios, las actividades, trabajar con la mano izquierda, relacionar
todo con las matematicas.

Aurora: porque es una forma de preguntar de diferente forma, sin miedo.
Los ejercicios de relajacion: te quita el estrés que tienes y el miedo y
también descansas tantito de la banca. El apoyo del profe: la forma en la que
te llevas con ¢l es distinta.

Cuando jugdbamos con la pelotita y haciamos sumas mentales. Cuando
haciamos puntitos, es genial A mi me gustd lo de probabilidad, se
escuchaba interesante y divertido.

Me divierten las matematicas. Es mas facil resolver problemas. Que
hablamos sobre otros temas.

Poder calcular opciones de las cosas, sumar y multiplicar mentalmente.

Que me quedaré con eso todo mmi tiempo. Los cambios siempre fueron
buenos. Que el curso fue el mejor.

Los ejercicios de ejercicio mental. Los estiramientos y ejercicios al inicio de
clase. La buena explicacion de todos los ejercicios.

Formas de aprendizaje, momentos y ejercicios.
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Aprendi una manera diferente de resolucion de problemas. Empecé a
divertirme con las matematicas. Comprendi que las matemadticas pueden
ser... diferentes.

Me diverti méas, me relajé y vi las matematicas de otra forma.

Otro punto de vista, otra logica, siempre algo nuevo.

La forma de hacer ejercicios. No dejaba tarea.

Diversion, descanso y comprension

Los puntitos.

Que no hay libreta de cuadros.

Ser menos ignorante, mas libre y mas entretenido.

Mejoré y elevé mis notas, aprendi a divertirme en la materia, tuve una buena
relacion con mi nuevo profe.

Ya no tengo miedo a los nimeros. Todo es matematicas es todo... es lo que
ahora pienso. Los grandes momentos.

Ya no me preocupo mas por signos, mate, nimeros. Mi amistad y las
opiniones que daban en el salon de estas materias. Ya s€ mas cosas, mate,
opiniones reales y noticas que no me enteré o no sabia.

La forma de hacer multiplicaciones mas rapido y la forma de graficar, las
ecuaciones.

Jugar con los numeros y entender mejor, ser divertidos.

Ahora ya no me estreso tanto con los nimeros porque aprendicd que sacar
10 en la boleta no significa que ya sé todo, ahora me divierto mas porque
juego con los numeros aunque me vaya mal.

Pues a mi siempre me han gustado las matemadticas, pero este afio las
matematicas se volvieron creativas. Jugar con las matematicas. Lo que mas
cambi6 fue mi forma de ver los problemas.

Ya casi no me disgusta mate, ya me gusta. Los puntos. Relajarse.

Sé mas operaciones, mas ejercicios y ya.

Saber resolver ecuaciones. Me divierten las matematicas ahora y antes las
odiaba. Que me haya prestado sus libros de puntitos y les haya podido sacar
copias.

Que por fin al maestro no lo veo como un robot al ensefiar mate. Tomarse
un respiro después de cada cosa. La forma de pensar.

Diferente ritmo. Diferente forma. Diferente forma de pensar.

Ya me divierten las matematicas. Puedo hacer ecuaciones. Y ya no me

estreso tanto.
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* Aprendi cosas nuevas y a despreocuparme, ser mas relajada. Aprendi a ya
no ser tan nerviosa.

* S¢ escribir con la otra mano Pienso y analizo mejor las situaciones.
Controlo mejor mi caracter.

* Agilidad con las manos. Técnica de conteo. Probabilidad y estadistica.

* Nuevas formas de estudiar, compafierismo, nuevas férmulas.

* Aprender matematicas mas que los afios pasados. La amistad del profe.

* Las matemadticas son divertidas. Palabras nuevas.

* Amistad, compafierismo, llevarnos y querernos todos.

* Compaiierismo, nuevas formulas y una nueva forma de trabajar.

¢ Palabras nuevas, NUEVAS MANERAS DE PENSAR!!!, el tomar en cuenta
nuestras participaciones, descubri que me encanta hacer los ejercicios de
puntitos.

* Pude y me gustdé mucho ver los estereogramas. Su apoyo y amistad. Todo lo
que nos contaba.

* Los e¢jercicios. El relajamiento mientras trabajabamos. Algunas
explicaciones.

* Me gustaron los dibujos de puntos, los sudokus tridimensionales, poner
musica. Me sirvieron para pensar de otra manera. También el libro 3D y el
libro de “las cochinadas”. Me llevo palabras nuevas, alguno que otro chiste
matematico y otro funcionamiento de hacer operaciones.

* Los ejercicios con unir puntos, porque yo senti que me desarrollaron el
cerebro y me encantaba cémo platica con nosotros, aunque a veces no podia
con los puntos pero me gustaron, palabras domingueras.

* Me intereso mas por los temas politicos. Me gusta hacer sudokus.

* Que yo aprendi, que yo hice matematicas.

* Tipos de lenguaje y palabras nuevas y leer mas.

4. Sugerencias para futuros cursos:

* Que el hermano no nos dé en 3°. No libros.

* Nada.

*  Que nos dé clase en 3°. Que no haya libros de texto.
*  Que nos dé clase en 3°.

* Asicomo es la clase me gusta.

* Que reciba las libretas y tome en cuenta algunos ejercicios.
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Dejarnos paginas del libro para las tardes. Mas juegos, mas ejercicios
entrando a clases, sin libros y actividades en el pizarron.

Que los viernes nos deje una actividad que tenga que ver con lo que hicimos
en la semana.

Que nos dé clase en tercero y no nos deje con el hermano. Siga con el bolg y
dandonos ideas.

Nuevas ideas. No libros.

Continuar con la mecéanica que lleva y aprovechar un poco en internet
creando paginas donde califique o sea la mayoria de calificacion para que
tengan ganas o se comprometan.

Mas recursos informaticos y mas ejercicios, ademas de mas sudokus y mas
COmMpromisos.

Estuvo muy bueno pero dé més oportunidades.

Que usted nos dé clase el proximo afio. Me gustan sus clases pero en
ocasiones ocupa palabras que no sé qué significan y me cuesta mas trabajo
entender el tema.

Que sea mas exigente con la libreta.

Seguir con ese método y seguir aprendiendo con usted.

Trabajar mas juegos mentales. Ser mas abstracto. Presionarnos.

Que nos concentremos mas en la materia y no desviarnos con temas que no
son de matematicas.

Usar mas la creatividad, hacer cosas nuevas, aprender matematicas de forma
en la que estemos obligados a usarlas a diario, hacer cuentas con
matematicas y musica, también juegos. Usar nuestra vida diaria como
ejemplo.

Que cada viernes se publique una nueva tarea, un nuevo video, algo nuevo
en el blog, pero los viernes porque entre semana muchos no podemos.
También me gustd mucho que los libros de texto no se ocuparon, es mejor
asi.

Varios ejemplos. Dar al menos 3 ejercicios para resolver, no tantos libros.
Sacarnos del salon y checar nuestras diferentes formas de aprendizaje o
checar nuestros talentos o habilidades.

Hacerla més electronica.

Para mi no deberia de haber cambios.

Hacer la clase mas dindmica.

Me gusto, no tengo sugerencias.
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En mi opinioén no hay que cambiar nada, me gust6 mucho la forma en la que
trabajamos, incluso mas que en otros cursos.

No, no tengo idea, gracias. Tal vez calificar el esfuerzo y sin dejar tarea.
Seguir haciendo las clases activas y divertidas.

Que deje tareas. Que nos revise los apuntes.

Que siga sin dejar tareas. Que sigamos leyendo libros los viernes y hacer
puntitos.

Algun juego de vez en cuando para quitar el estrés.

Mas temas. Ejercicios.

Que siga mi mismo profe!!!

Este curso me parecio excelente, la recomendacion es seguir igual!

Se podria poner alguna tarea no tan complicada.

Esté bien asi.

Mas competencias.

Nada mas poner mas ejercicios.

Para mi estuvo bien el curso.

Yo quiero que siga igual con los puntitos, dejar tarea y el libro de las
cochinadas.

Que nos saque el patio mas.

Nada. Me gust6 mucho su materia.

Que no nos cambien el profesor. Métodos iguales o mas practicos pero
diferentes.

No tarea, no examenes. Si disciplina. Si calificar mucho el esfuerzo que le
echamos algunos y no se dan cuenta.

Estereogramas en cada sesiéon. Mas geometria.

Algo mejor y mas divertido.

Que nos hubiera revisado la libreta y nos hubiera dejado tarea pero no tanta.
Pedir 2 horas para clase.

Nada, es muy divertida la clase de mate.

Mas dias juguemos con los puntitos y mas sudokus y tengamos colchonetas
para acostarnos.

Poner las bancas en circulo. Méas juegos.

Combinar la forma antigua y la nueva porque si lo combina podria ser una
gran fusion, como la combinacion perfecta.

Hacer examenes de practica y tener actividades al aire libre.

Que el profe siga igual y me toque para el proximo curso.
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Siga siendo el profe tolerante y confiable. Me ayudé mucho.

El acceso a materiales tecnologicos, lo cual se negaron en la direccion.

Asi esta bien.

Explica perfecto pero propongo que explique mas...

Que acepte los puntos extras y nos saque mas.

El que tenga mejor calificacion que se lleve un premio. Explicar mejor las
cosas y esperarse porque no todos van al mismo ritmo.

Que acepte los vales y que nos dé sudokus.

Que por favor acepte puntos extra... si los dan es porque somos buenos.
Observar las diferentes capacidades de los alumnos y exigirle en cuanto a
€so.

Que la clase sea mas temprano.

Que haya juegos y que nos saque a jugar.
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B. Estos son los resultados del segundo cuestionario:

Mi experiencia en clase de Matematicas:

Mateala
0%

Minfulness/ Técnica ma’S relevantE:

Focusing

Mapas Mentales
3%
Sudokus

9%

Construccion-
Discusion
colectiva

9%
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Mi promedio en Matematicas:

Geio
0%

Resultado en ENLACE:

EIementaIlnSUﬁgiente
12% 0%

86




PUNTAIJE EN EXAMEN BUAP.

900-1000 500;600 600-700
12% 6% 12%

Mi experiencia en Matematicas

(Bachillerato/Universidad)

Muateala
0%
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Comparativo Experiencia personal en
Matematicas:

25

20

15

10

Excelente Buena Regular Mala Muy mala

B Conmigo: M Cursos posteriores: &

Promedio en cursos posteriores
(Bachillerato/Universidad):

Seis Cinco
Siete 8% 0%
12%
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14

12

10

Comparativo de promedios:

nn

Cinco

Seis

Siete Ocho Nueve Diez

B Conmigo:
B Prepa/Universidad:

&9




V. CONCLUSIONES:

Los resultados reflejan que la metodologia propuesta genera un
cambio de actitud de los alumnos de ante las Matematicas.

La forma de enfrentar las actividades matematicas, ejercicios de
clase y “examenes” es notablemente mejor a la tenida con las
estrategias tradicionales de manejo de la sesion, actividades y
evaluaciones.

Los resultados en los exdmenes mejoran notablemente y el nimero
de alumnos que no alcanza los estandares de aprendizaje propuestos
se va reduciendo al minimo durante el desarrollo del curso. Los
alumnos reportan mayor seguridad y confianza en sus conocimientos
y habilidades matematicas.

Los alumnos utilizan las estrategias de preparacion, relajacion, toma
de apuntes en otras materias de su curriculum con una notable
mejoria en los resultados de aprendizaje.

Se observa una notable mejoria en los resultados de los estudiantes
aun en cursos posteriores, aunque la metodologia vuelva a ser
tradicional.

Los alumnos reportan seguir utilizando las estrategias utilizadas en
los cursos de Matematicas y Fisica en cursos posteriores con buenos
resultados.

Los resultados medidos en cursos posteriores, aunque hayan sido
manejados con estrategias tradicionales, son superiores a los
esperados, parece que los alumnos ya han cambiado en su manera de
pensar sobre Matematicas y Ciencias y el entorno ya no les impide
confiar y obtener buenos resultados.
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